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Características:

Importancia:

Requiere:

Personalidad

 Percepción íntima y
profunda que tenemos
de nosotros mismos.

Pilares

Pilares 
de la 

personalidad.

Amor 

Hace referencia al aspecto más
corporal de la

sexualidad,centrándose en los
genitales

Sexualidad

Trascendencia 
humana

INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Solidaridad

Empatía

Asertividad

Es la capacidad de
conocer y expresar

 nuestros sentimientos 

Adaptabilidad

Comunicación
emocional

Acuñado a: 
Harvard Daniel

Goleman en 1995
Reconocimiento y 

dominio de las
emociones

Capacidades
adquiridas

Transmisión de
nuestras emociones.

Evitar conflictos

Empatizar con nuestro 
interlocutor 

Exponer y proteger
nuestros sentimientos Justificar nuestros 

actos

Liderazgo Influencia entre un líder 
y sus seguidores

Teorias:
Interacción.

Aptitudes:

Visión

Desarrollo de equipos

Resolución de conflictos 

Compromiso de
participación

Del atributo.

De grandes
acontecimientos

De liderazgo 
transformador.

Afecto

Fenómeno psicológico
ligado a la relación que

tenemos con las
personas.

Autoestima

Respeto a uno mismo 

Promoción de una sana
autoestima

Vivir conscientes de
nuestra propia integridad

Atorresponsabilidad

Aceptarse a sí mismoIntegridad

Personalidad 
responsable

Amabilidad

Extraversión

Conciencia

Según Helen Fisher, es un
impulso y motivación 

Genitalidad
Conjunto de condiciones
anatómicas, fisiológicas y
psicológico-afectivas que
caracterizan cada sexo Erotismo

 Capacidad de ir más allá de los
límites establecidos, de elevarse por
encima de lo material y alcanzar un

nivel superior de existencia.


