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Trabajo: 

MAPA MENTAL 
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DESARROLLO HUMANO 
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Altamirano Chiapas a 17 de junio de 2024. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Evitar conflictos 
✓ Empatizar 
✓ Conocerse mas 
✓ Sinceridad 
✓ Justificar actos. 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Nos ayuda a entender 
nuestras emociones y 

de los demás. 

Adaptativa e 
inteligente. 

Concepto

 

De manera: 

Por ejemplo: 

Miedo 

Alegría  

Tristeza 

Ira  

Amor  

Características  

Daniel Goleman 
(1995) 

✓ Habilidades 
✓ Inteligencia  
✓ Empatía 
✓ Motivación 
✓ Capacidad 
✓ flexibilidad 

Acto de transmitir de forma 
correcta un mensaje entre 

2 personas. 

Domenec 
Benaiges (2014) 

 

 

 No 
comparar 

Aceptar las  
emociones 

Escuchar  

COMUNICACIÓN 
EMOCIONAL. 

Como elemento 
clave: 

Importancia   

Concepto

 

LIDERAZGO 

Convierte una visión 
en realidad. 

Requiere de: 

Personalidad  

Análisis  Logro  

Servicio a 
los demás.  

Aptitudes  

✓ Habilidades  
✓ Visión  
✓ Desarrollo de equipos 
✓ Resolución de conflictos 
✓ Compromiso. 

AUTOESTIMA  

Confianza en nuestra 
capacidad de pensar. 

Valorarnos. 

Puede ser 
física, 

espiritual, 
mental o 

emocional. 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

  

RASGOS 

Emociones 
positivas  

Bajos niveles 
de hostilidad 

agresiva 

Alta apertura 
a 

sentimientos  

TRASCENDER 

Aptitud el ser 
humano de decidir 
sobre sus acciones. 

Capacidad  Satisfacción 
física 

Realización 
personal 

CARACTERÍSTICAS  

1. Amable  

3. Divertido  

2. Optimista  

5. Sociable  

PILARES 

Extraversión 

Nuevas 
experiencias  

Amabilidad  

Neuroticismo   

Conciencia  

Capacidad de 
ser directo 

4. Amistoso  

Provoca cambios 
en nuestro 

sistema 
nervioso. 

Estímulos causados 
por imágenes, tacto, 
olores, sabores etc. 

• Enamoramiento 

• Inicio de la relación 

• Desilusión 

• Amor autentico 

• Potencial mutuo 

Evolución y 
crecimiento 

FELIZ 

Formula de la felicidad 

Aspecto más 
corporal de la 

sexualidad. 

Vagina  

Pene  


