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producidas por el cerebro cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente, es decir, cuanc
rememorado mentaimente, desencadena una emo

> el objeto o acontecimiento, real o

correspondientes

son un conjunto complejo de r

SE RELACIONA CON

Necesidades culturales o sociales, es decir con
n con el desarrollo histérico de la humanid
iones se relacionan con necesidades organicas.

mientras las

La conformacion del yo como epicentro de toda la actividad psiquica es sin lugar a duda uno
de los misterios mas intrigantes y dificiles de decodificar

Vivir esperando el futuro y ad
los hechos es una de |

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible de detener desesperantes e inutile:

MIEDO A SER

INCAPASIDAD DE U"‘? MO
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i e El primer senfimiento

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO basicoesal
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INSEGURIDAD

NESECIDAD DE
RECONOCIMIENTO
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El ego de las personas constantemente
necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades.

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que se interpone en la
correcta toma de decisiones es lo que
popularmente se denomina inseguridad emocional

Las manifestaciones emocionales
proceden de cinco sentimientos basic

aluar que los negativos. La alegria,
el gozo y la satisfaccion no se diferencian entre si tanto como la irritacion, la tristeza y la
angustia. Asi, la ciencia sélo separa un puriado de buenos sentimientos: por cada emocion
ntimientos negativos.

quimicas y neuronales que forman un
patron distintivo
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// El segundo sentimiento”

do corporal durante una

Entre las modalidades de la afectividad, como conjunto de relaciones innatas o adquiridas que
unen al ser vivo con su medio, | importantes son los Sentimientos y las Emociones

La preocupacion: nace cuando pensamos
que todo es malo en nuestra vida, y nos
preocupamos en lugar
de ocupamos del problema

La angustia: es sufrir aquello que no ha
el cualio . sucedido y lo mas probable es que no suceda,
conforman
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El panico: es cuando nace en nuestro corazon
terror por la vida, y somos pesimistas en todo
lo que nos va a suceder

La Rabia: es esa sensacion
desgastante de agobio,
que nos enferma

El tercer sentimiento
basico es

lia 0 pena: es esa pesadumbre que sentimos
que nos lastima
___elcuallo
conforman ~

La frustracion: es un sentimiento de derrota
2 y abandono espiritual
iritu y la mente es una mezcla de re

El odio: este es uno de los sentimientos que mas nos
hiere y lastima, porque nos lesiona el alma
y nos apaga la alegria de vivir

conscients
objetos mentales como aquellos que desencadenaron la emocion (imagenes, sonidos.
percepciones fisicas.

Los sentimientos, en cambio, son la evalua
ciente que hacemos de la percepcion de

puesta emocional

e algo que sucedid y del recuerdo

dad: es esa la falta de ilusion ante la vida. Valdria preguntarnos qué hacemos para
sentirnos vivos y para salir de la rutina diaria

———El cuarto sentimiento basico es e

(Dios, la dicha y el embel
Todo amor que no viene, o es generado por Dios,
es un amor falso La dicha: es nuestra actitud ante

la vida para lograr la feli

el cual lo
— conforman

el embeleso nos lleva al amor
porque le da significado a la vida

Sircunstancial, los sentimientos son
tudes afectivas permanentes.

La Armonia: la tenemos cuando
estan equilibrados en conjunto
nuestros sentirr

El Gozo: es esa felicidad anticipada;
es saber paladear nuestra

La paz: nace de la unién de mente y espiritu, y
viene a nosotros al ser congruentes con lo que
decimos, pensamos y hacemos




