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Introduccién

La etapa de la infancia, es un proceso de desarrollo crucial para el crecimiento
del ser humano, durante la nifiez, mayormente se tiene la compariia de la familia,
de papa, mama, hermanos o hermanas, abuelitos, etc., manteniendo una relaciéon
cercana, o también se puede dar el caso de que algun familiar se encuentre

ausente, siendo estos factores para la formacion del nifio o de la nifia.

Pero, ¢ Por qué se dice que son factores?, la respuesta es sencilla, al ser la familia
el entorno préximo que tiene el nifio, ellos son el modelo a seguir, el nifio imita
acciones, imita la forma de hablar, y también cree todo lo que a él le dicen, acepta
los tratos que le brindan, que esta permitido y que no; asi el nifio se comienza a

formar, y refleja ante los demas su conducta.

El punto es, que, dentro de todo el circulo familiar, en cada una de las personas
gue estan alrededor del nifio se liberan las emociones, conforme ellos reaccionen
0 actuen ante las emociones que presenten, el nifio estd observando y
aprendiendo también, ya sea que repriman esas emociones 0 que mencionen

algo sobre esas emociones dando a entender que no se deben mostrar ante los

____________________________________________________________________________________________|
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demas. Lo mencionado en este parrafo tiene relacion con el contenido del

capitulo | de este documento.

En el capitulo Il se encuentra la historia de la Escuela Primaria Federal
“Cuauhtémoc”, lugar de donde surgido este tema que se presenta en este
documento, y ademas se obtuvo parte de la informacién; también contiene un
marco conceptual relacionado con el tema de esta investigacion, sobre las

emociones y su manejo.

Dentro del capitulo Il se ubica detalles de la investigacién, los instrumentos y
equipos utilizados, informacién relacionada con la Escuela Primaria Federal
“Cuauhtémoc” respecto a su ubicacion, infraestructura, el mobiliario que posee,
la organizacién escolar que se refiere a la plantilla escolar, asi también se
menciona la matricula escolar y las comisiones que prevalecen en la Escuela

Primaria Federal “Cuauhtémoc”, el procedimiento para la recoleccion de datos.

El siguiente capitulo nimero IV, corresponde al andlisis de los resultados basado
en las encuestas realizadas, con una breve interpretacion sobre los resultados

obtenidos.

____________________________________________________________________________________________|
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CAPITULO I

METODOLOGIA.

3.1 Tipo de estudio.

3.1.1 Tipo de investigacion:

No experimental, porque solo se va a dar conocer el tema, pero no se va a

realizar algo mas.

3.1.2 Enfoque:

Mixto, debido a que se utilizara la descripcion, pero también se realizaran graficas

de barra.

____________________________________________________________________________________________|
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3.2 Poblacion y muestra.

3.2.1 Poblacion:

Escuela Primaria Urbana Federal “Cuauhtémoc”, en Ocosingo, Chiapas.

3.2.2 Muestra:

4 alumnos del aula de cuarto grado grupo “A”, los cuales se describen a

continuacion:

Alumno 1: Nifio de 9 afios, tiene problemas de conducta, necesita ayuda para
realizar las tareas, le gusta socializar, pero le molesta cuando no le hacen caso,
siempre busca que lo traten con carifio como el de una mama, sus comparieritos

siempre se quejan de él.
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Alumno 2: Nifio de 10 afios, presenta problemas de agresividad, se resiste a
obedecer indicaciones, con que lo molesten o le pasen a golpear por accidente
responde con un golpe, su escritura es legible, conoce y comprende los temas

vistos en clase, solo que no quiere realizar actividades.

Alumno 3: Nifia de 9 afios, es intolerante con sus comparfieros, cuando le hablan,
contesta de manera impulsiva, agresiva, no soporta que la molesten y regafien
rapido comienza a llorar, también en ocasiones golpea, por su actitud provoca
gue la mayoria de sus comparieritos no jueguen con ella, no realicen equipo con
ella, y cuando alguien la toma en cuenta ella los trata mal y deciden dejarla a un

lado.

Alumno 4: Nifio de 10 afios de edad, siempre trata de ser responsable, presta
atencion en clases, ayuda a sus demas compairieritos en la realizacion de tareas
0 en alguna otra cosa, es timido, tiene dificultad para socializar y para platicar

sobre él.

3.3 Instrumentos.

____________________________________________________________________________________________|
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Encuesta: Es una herramienta de recopilacion de informacién compuesta por un
cuestionario con una serie de preguntas relacionadas con el tema que se desea
investigar. Su objetivo es recopilar y analizar datos basados en un perfil
estadistico de la poblacion. Por esta razon, una encuesta se aplica a un grupo de
personas que representa una muestra significativa de una poblacion mas grande

y que comparte caracteristicas similares.

3.4 Equipos.

Laptop: Es una computadora compacta, portétil y capaz de ser transportable

debido a su poco peso y tamafio ligero.

Internet: Es una red global que conecta millones de dispositivos y redes

informéticas para compartir informacion y servicios.

Teléfono celular: Dispositivo electrénico que permite realizar mdltiples

operaciones de forma inalambrica en cualquier lugar donde tenga sefial.

____________________________________________________________________________________________|
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Lapiz: Es un instrumento de escritura y dibujo que consta de una delgada varilla
de grafito o una mezcla de grafito y arcilla encerrada en una cubierta de madera
o plastico. Al escribir o dibujar con un lapiz, el grafito deja marcas en la superficie,

lo que permite la creacidn de texto o imagenes.

Boligrafo: Instrumento de escritura similar a un Iapiz que contiene un depdsito
de tinta y una esfera en la punta que la distribuye sobre el papel. De la esfera o

"bola" surge la denominacion genérica.

Libreta: Conjunto de pliegos de papel, unidos en forma de libro para hacer

anotaciones o cuentas.

Hojas blancas: Pliego, hoja o pedazo de papel en blanco, manuscrito o impreso.

Impresora: Es un dispositivo periférico de salida, del ordenador que permite

producir una gama permanente de textos o graficos de documentos almacenados
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en un formato electrénico, imprimiéndolos en medios fisicos, normalmente en

papel, utilizando cartuchos de tinta o tecnologia laser (con téner)

3.5 Procedimientos paralarecoleccion de datos.

Con el inicio del Servicio Social, marcado para el dia 11 de septiembre de 2023,
se mantuvo contacto con el director de la Escuela Primaria Urbana Federal
“Cuauhtémoc” el dia 08 de septiembre de 2023, para que permita un espacio
para el desarrollo del Servicio Social de la estudiante de la Universidad del
Sureste; ademas se le di6 a conocer que se pretende realizar la tesis, basado en
alguna problematica que se detecte en el aula del grupo al que le asigne al

estudiante interesado.

Una vez que el director de la Escuela Primaria Urbana Federal “Cuauhtémoc”
firmd la carta de aceptacion de la estudiante, ubicO que grupos necesitaban
apoyo, ademas mando a llamar a las maestras para platicar sobre el asunto. Esto
debido a que algunos maestros se encontraban enfermos, una maestra tenia
incapacidad. Al final decidio ubicar a la estudiante de la Universidad del Sureste
en el salén del 4° “A”, en dénde la maestra titular contaba con incapacidad por

gravidez.

____________________________________________________________________________________________|
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A partir del dia lunes 11 de septiembre, la estudiante se comenzo a involucrar en
el aula, manteniendo una relacién y comunicacion con los alumnos del cuarto
grado grupo “A”, impartiendo clases durante la ausencia de la maestra titular;

ademas se fue detectando las probleméticas en el aula.

Durante la primera semana se realizé la observacion en el aula de clases, en el
comportamiento de los alumnos, mediante conversaciones con los nifios se fue
obteniendo informacion, ellos platican de las situaciones que han pasado en el

grupo de 4° “A”.

Después de un mes se presentd la maestra interina, y con esto dio paso a que
comenzara a diseflar el protocolo de tesis, a seleccionar del listado de
problematicas que se realizo, cual es el de suma importancia y es accesible

trabajar con los alumnos.

El tema que se elige es sobre el manejo de las emociones en los nifios; con la
llegada de la maestra titular se le platica sobre el tema, y ella comienza a recordar
situaciones que ha pasado con los alumnos de cuarto de grado. Por cuestiones
de eventos escolares y por ausencia de algunos maestros, se tuvo que ir a cubrir
en otros grupos y solo se realizé algunas investigaciones por internet acerca del
tema relacionado a las emociones, para recopilar datos sobre la escuela y de los

alumnos quedd en pausa.
I —
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Después de un tiempo, se acudié a hablar con el director para que apoyara en
otorgar informacion sobre la escuela, explicandole que es necesario para realizar
la tesis, se tuvo una respuesta positiva, el director no se negdé en dar la
informacion solicitada; con apoyo de la auxiliar se imprimio las estadisticas de la
escuela, se fotocopio el documento perteneciente a la monografia de la escuela

primaria.

Lleg6 el dia de culminar el servicio social; tiempo después se necesito realizar
las encuestas con los nifios, por motivos del paro indefinido del magisterio, se
efectuaron algunos ajustes, ya que los nifios no asisten a la escuela, ni a entregar

actividades, y la maestra titular no se encuentra en la ciudad de Ocosingo.

Por tanto, se tomo la decision de enviar mensaje de manera personal al nUmero
de las mamas de los nifios seleccionados para que concedieran llevar a cabo las
encuestas, al tener respuestas favorables, dichas encuestas se realizaron en el
domicilio de cada uno de los nifios, en donde se les explico de qué tema trata, y
las instrucciones para responder; al final se le agradecié a cada mama vy a los
nifios también, por el tiempo y apoyo dado.

____________________________________________________________________________________________|
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llustracion 1. Alumno respondiendo encuesta (Autor: Tania Belén Gémez Santiz)

Al tener las encuestas respondidas, se fue contabilizando por pregunta las

respuestas que coincidian en las encuestas de los 4 nifios, para después
registrarlo en las gréficas.

3.6 Limite de tiempo y espacio.
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3.6.1 Limite de tiempo:

Enero-Julio 2024

3.6.2 Limite de espacio:

Escuela Primaria Urbana Federal “Cuauhtémoc”, se encuentra ubicada en la calle
Av. Central Poniente #23 Barrio Centro, en la ciudad de Ocosingo, Chiapas; se
encuentra en una zona muy transitada, cercana a las calles principales de la

Ciudad de Ocosingo, a zonas comerciales, servicios publicos.

Como referencias tiene la calle Segunda Poniente Norte, calle Central Norte,
Avenida Central Poniente, manzana 012, Cdodigo Postal 29950. Colinda al norte
con la papeleria “Santa Lucia”, al sur con el hotel “casa lobe”, al oeste con el

establecimiento de pinturas “Comex”, y al este con el Centro de Salud.

____________________________________________________________________________________________|
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llustracion 2. Ubicacion de la Esc. Prim. Cuauhtémoc. (Fuente: Google maps).

Su edificio escolar consta de diferentes areas disefiadas para facilitar el

aprendizaje y educacién de los estudiantes.

En primer lugar, cuenta con un total de 25 aulas, de la cual 20 estan en
funcionamiento, cuentan con electricidad, ventilacion, agua potable, drenaje,
internet instalado solo en la direccion escolar; aulas equipadas con pupitres,

pizarrones, y mobiliario adecuado correspondiente a las aulas.
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llustracién 3. Fachada de la Esc. Prim. Cuauhtémoc (Fuente: Tania Belen Gomez Santiz).

En los espacios comunes, se encuentra una direccion, una subdireccion, tienen
un auditorio, una bodega, una sala de usos multiples, dos canchas en donde los
estudiantes pueden jugar durante el receso escolar, dentro de ello una cancha
esta techada y ademas se utiliza para realizar programas civicos; cuentan con
una biblioteca escolar en donde tienen acceso los alumnos y docentes a libros y

recursos educativos, equipada con mesas, sillas, estantes.
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llustracién 4. Cancha de la Esc. Prim. Cuauhtémoc

llustracion 5. Cancha techada de la Esc. Prim. Cuauhtémoc

____________________________________________________________________________________________|
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Ademas, cuenta con el servicio de sanitarios, con instalacion de agua y drenaje.
Los sanitarios corresponden uno para nifias, uno para nifios y uno para docentes
y demas personal de la institucion educativa. Tienen otra area de sanitarios, solo
que no funciona. También cuenta con lava manos, con su respectivo jabén, para

practicar la higiene en los alumnos.

Mobiliario. —

En la Escuela Primaria Urbana Federal “Cuauhtémoc” el mobiliario es adecuado
para el entorno escolar. Las aulas de primer grado y segundo grado estan
equipadas con 10 mesas de madera resistente, de color neutro, en cada mesa
cuenta con sillas individuales, cada aula con su respectivo pizarron, pantalla,

escritorio y silla para el docente.

____________________________________________________________________________________________|
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llustracién 7. Aula del 4° "A" de la Esc. Prim. Cuauhtémoc.

____________________________________________________________________________________________|
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En las aulas restantes, de tercer grado hasta sexto grado, poseen sillas
individuales con paleta, haciendo un total de 448 sillas, ademas cada aula le
corresponde un escritorio y silla para el docente, en la direccién hay un equipo
de cémputo.

Organizacion escolar. —

Nombre del

docente

01 Jesus Diaz Director
Santos

02 Juan Carlos 1° “‘A”
Pérez Gomez

03 Petra Celene 1° “A”
Mayorga Zepeda

04 Eloina Beatriz 1° “‘C”
Luna Gomez

05 Leticie del 1° ‘D’
Socorro Oropeza
GOmez

06 Nancy del Pilar 2° “‘A”
Bautista Arcia

____________________________________________________________________________________________|
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07 Adela Toledo 2° “‘B”
Garcia

08 Rusbiel Francisco 2° “C”
Trujillo Vazquez

09 Gladys Maribel 3° “‘A”
Caballero
Gordillo

10 Ana Isabel 3° “‘B”
Hernandez
Rodriguez

11 Mayra Elizabeth 3° “‘C”
Alvarez Morales

12 Guadalupe 4° “‘A”
Candelaria Lépez
Lopez

13 Juani Leticia 4° “‘B”
Hernandez Lopez

14 Matilde Santiz 4° “‘C”
Lopez

15 Isela Yaneth 5° “‘A”
Zepeda Ruiz

16 Ana Maria Cruz 5° “‘B”
Gomez

17 Zoraida Selene 5° “‘C”
Pérez Maza

18 Raul Gerardo 6° “‘A”
Gallegos Diaz

19 Rubi Alejandra 6° “B”
Pérez Grajales

____________________________________________________________________________________________|
TANIA BELEN GOMEZ SANTIZ 24



20 Cristobal de 6° “‘C”
Jesus Santiago
de Leon

21 Martin Darinel Musica (Artistica)
Dominguez
Liévano

22 Octavio Morales Educacion Fisica

23 Adriana Ramirez Asistente del
Ruiz plantel

24 Lupita Sanchez Asistente del
Néajera plantel

25 Mario Pinto Asistente del
Hernandez plantel

26 Perla Dominguez Auxiliar

administrativo

Matricula escolar. —

La Escuela Primaria Urbana Federal “Cuauhtémoc” con clave 07DPR0267W
perteneciente al sistema federal y adscrito a la zona escolar 008, cuenta con la
siguiente descripcion de la cantidad de nifios y nifias inscritos en el centro escolar

gue se muestra en la siguiente tabla:

____________________________________________________________________________________________|
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ESTADISTICA 2022-2023 ESCUELA URBANA FEDERAL “CUAUHTEMOC”

GRADO/GRUPO INSCRIPCION INICIAL
HOMBRES MUJERES TOTAL
1° “A” 15 12 27
1° “B” 15 13 28
1° “C” 12 15 27
1° “D” 16 11 27
TOTALES 58 50 109
2° “A” 19 19 38
2° “B” 20 21 41
2° «“C” 18 20 38
TOTALES 57 60 117
3° “A” 19 17 38
3° “B” 17 19 34
3°«C” 19 20 39
TOTALES 55 56 111
4° “A” 17 17 34
4° “B” 16 16 34
4° “C” 19 16 35
TOTALES 52 51 103
5° “A” 17 21 38
5° “B” 16 23 39
5° «C” 17 22 39
TOTALES 50 66 116
6° “A” 12 25 37
6° “B” 12 23 35
6° “C” 16 20 36
TOTALES 40 68 108
TOTAL 313 352 664
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Consejo Técnico Escolar. —

En la Escuela Primaria Urbana Federal “Cuauhtémoc” se realiza el Consejo
Técnico Escolar, se efectia cada fin de mes, mayormente los dias viernes. Este
acto dura medio dia, en horario escolar, pero en ocasiones es un dia completo;
se realiza con el fin de analizar y evaluar el avance de los procesos de
ensefianza-aprendizaje que se tiene, pero también, se discute y planifica

estrategias para mejorar.

El Consejo Técnico Escolar se conforma por el director de la escuela, quien reane
a todos los docentes y el personal de apoyo a una reunion, previo al inicio del
ciclo escolar, para dar a conocer sobre los objetivos y la formacién del Consejo
Técnico Escolar. Se designa a un coordinador, quien funge como el encargado
de la planificacion y direccion de las sesiones del Consejo, asi también las

actividades.

Durante el Consejo Técnico Escolar, se lleva a cabo una revision de las
planeaciones didacticas de los docentes, se realiza un analisis de su

concordancia con los programas educativos. Se define las prioridades y

estrategias Eedagégicas Eara alcanzar los ob'letivos ﬂue se han marcado.
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También, se analizan los resultados de las evaluaciones de los alumnos, se da
la evaluacion del desempefio docente, se identifican las areas de oportunidad, y
se dan propuestas de mejora, acordando acciones especificas para darle
atencioén a las necesidades que se detectaron durante la planeacién y evaluacion.
Dentro de estas acciones se puede tomar en cuenta talleres de formacion
docente, la implementacion de materiales didacticos, las revisiones de los

programas educativos basados en la Nueva Escuela Mexicana.

Se lleva a cabo el seguimiento de las acciones planteadas, evaluando su
efectividad en el logro de los objetivos planteados. Al culminar el ciclo escolar, la
persona que tiene el cargo de coordinador, realiza un informe en el que resume
las actividades que se ejecutaron, los resultados adquiridos y las propuestas de

mejora para el proximo ciclo escolar.

Comisiones. —

Dentro de la Escuela Primaria Urbana Cuauhtémoc, existen diferentes
comisiones, que alberga diferentes areas y cada un cumple cierta funcion. La
direccidén escolar es quien se encarga de asignar las comisiones a la plantilla

escolar.
|
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La comision de secretario, se encarga de las actividades administrativas y
documentales para el buen funcionamiento de la institucion escolar. Los
representantes sindicales protegen, defienden y promueven los derechos
laborales de los trabajadores, son un canal de comunicacion y negociacion entre

los trabajadores y la direccion escolar.

De igual manera se encuentra la comision de cooperativa escolar, tiene como
finalidad promover la educacién econémica y financiera entre los estudiantes,
fomentando los valores de solidaridad y ahorro, ademas que permite desarrollar
en los alumnos habilidades de emprendimiento. La parte de vida saludable busca
fomentar en los alumnos y en la comunidad educativa, habitos saludables, que

permite mantener una vida con bienestar.

Para finalizar, se encuentra la comision de accion social, que cuenta con la
participacion de docentes, alumnos, padres de familia, y otros individuos
interesados, para el desarrollo integro de las nifias y los nifios, fomentando un
ambiente inclusivo, solidario, en el que toda la comunidad educativa se sienta

valorado.

____________________________________________________________________________________________|
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Cronograma. -

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA LA ELABORACION DE TESIS

Actividad/Semana ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLIo
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28
1 Tema
2 Planteamiento del problema
3 Hipétesis
4 Justificacion
5 Objetivos
6 Marco teérico
7 Protocolo
8 Fuentes
9 Experimentacion/ Trabajo de campo
11 Capitulo 1
12 Capitulos
13 Andlisis de datos
14 Resultados
15 Conclusiones
16 Introduccion
17 Agradecimientos
18 Bibliografia
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CAPITULO IV.-

ANALISIS DE RESULTADOS

4. 1Técnicas de analisis y procesamiento de la informacion.

De acuerdo a las preguntas de la encuesta, se analiza la respuesta de cada

una de las muestras, y se proyecta en la grafica de barras.
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1.- ¢ Como te sientes al llegar a tu salon de clases?

Feliz Triste Miedoso Enojado

Como se muestra en la gréfica anterior, los alumnos respondieron a la
interrogante ¢ Como te sientes al llegar a tu salon de clases?, del total de alumnos
encuestados, los 4 coincidieron que al llegar a su salén que corresponde el 4°
“A”, para iniciar su dia de clases se sienten felices, es decir que representan el
100%.

Al momento de ingresar a la escuela les agrada ver a los demas nifios jugando
en las canchas, a sus comparfieritos que estan en el salén, sienten la compafia
de sus pares. De cierta manera es bueno que el nifio tenga ese animo de asistir

a la escuela, lo incierto es si dentro del aula permanecera con el mismo animo
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durante las horas escolares que tiene en permanecer, que son generalmente 5

horas.

2.- ¢Has escuchado, o te han mencionado algo sobre el
manejo de las emociones?

a) Si b) No

En la grafica mostrada anteriormente se tienen los resultados de la siguiente
cuestion ¢Has escuchado, o te han mencionado algo sobre el manejo de las
emociones?; en donde 3 alumnos de 4 respondieron que, si han escuchado sobre
el manejo de las emociones, representando el 75%, mientras que solo 1 alumno

su respuesta fue negativa (no), siendo este el 25%.
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Ante esto, no todos los alumnos tienen conocimiento del manejo de las
emaociones, o0 algunos ni saben que son las emociones, como el caso de un nifio,
que al momento de preguntarle si sabe qué son las emociones, el nifio respondio

que no tiene idea de qué trata.

3.- Cuando me enojo en el salon, yo...

4
3
2
1
0
a)No realizolas  b)Golpeo a mi c)Grito d)Me tranquilizo
tareas companero(a)

En la grafica anterior se muestra el resultado del cuestionamiento “Cuando me
enojo en el salon, yo...” dando a conocer que 1 nifio de 4 encuestados dio como
respuesta el inciso a), que no realiza las tareas cuando se enoja en el salon,
representando el 25%, mientras que en el inciso b), 1 nifio respondié que golpea

a su compaferito o comparierita cuando se enoja en el salon, siendo el 25%, y
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para finalizar, los 2 nifios restantes eligieron como respuesta el inciso d), que se

tranquilizan cuando se enojan en el salon de clases, siendo equivalente al 50%.

Conservar la calma, tranquilizarse ante el enojo es algo dificil de hacer, pero no
imposible, se tiene que puntualizar esta parte de la emocion del enojo, porque
solo la mitad de los encuestados manifestoé que se tranquilizan cuando se enojan
en el aula, y la otra parte, no realiza las tareas, y también que golpea a sus
compainieritos, entonces esto puede traer consecuencias tanto para el nifio que

esta agrediendo como para el nifio que es la victima.

4.- Si veo a un/una compaiierito (a) llorar, yo...

4
3
2
1
0
a)Me burlo de b)Voy a c)No le hago caso
éllella consolarlo (a)
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A partir de la grafica anterior, se tiene como resultado del cuestionamiento “si veo
a un/una compaifierito (a) llorar, yo...” los 4 alumnos coincidieron en la respuesta
del inciso b), que ellos consuelan a una compafierita 0 compafierito cuando lo

ven llorar, lo cual representa el 100%.

De cierta manera, es agradable que los alumnos de cuarto grado manifiesten esa

empatia con los demas nifios.

5.- Cuando en la escuela me siento triste, yo...

4
3
2
1
0

a) Lloro b) No realizolas  c) Lo oculto y

tareas muestro que

estoy feliz
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Como se muestra en la grafica anterior, 1 nifio de 4 encuestados eligié6 como
respuesta el inciso a), que llora cuando se siente triste en la escuela, siendo
equivalente al 25%, mientras que en el inciso b), fue respuesta de solo 1 nifio de
4 encuestados, representando el 25%, y para el inciso c¢) se obtuvo que 2 nifios
de 4 encuestados ocultan la tristeza que sienten en la escuela y muestran estar

felices, equivalente al 50%.

Esto hace ver que la mayoria de estos nifios reprimen su emocion de tristeza en

el aula, hace pensar que para ellos es malo estar triste ante los demas.

6.- Con mis comparnieritos (as), ¢expreso cOmo me siento?

a) Si b) No c) A veces
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En la grafica mostrada con anterioridad, se observa los resultados de la pregunta;
con mis compaferitos (as), ¢expreso cOmo me siento?, siendo el inciso a) la
respuesta de 2 nifios de un total de 4 encuestados, es decir, representan el 50%.
Mientras que el restante de encuestados, que son 2 nifios, opt6 por el inciso c)
que a veces expresan con sus comparieritos como se sienten, este resultado

equivale al 50%.

7.- ¢ Tengo confianza en la maestra o maestro de contarle lo
gue me sucede?

a) Si b) No c) Algunas veces

En la gréfica anterior los alumnos respondieron a la interrogante ¢Tengo
confianza en la maestra o maestro de contarle lo que me sucede?, del total de
alumnos encuestados, 2 nifios respondieron que si tienen confianza en la
maestra, representando el 50%; 1 alumno eligio el inciso b), que no le tiene
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confianza a la maestra, siendo el 25%, mientras que en el inciso c), fue
considerado por 1 nifio, que algunas veces le tiene confianza a la maestra,

equivalente al 25%.

Por alguna razén no todos los nifios logran tener confianza en una persona
adulta, como en este caso es la maestra del grupo, pero es importante que tengan
una relacién préxima con un adulto, para que ante alguna situacion sientan que

no estan solos, y exista alguien que los guie.

8.- ¢ Tu maestro, 0 maestra presta atencién cuando platicas

con él/ella?
4
3
2
1
0
a) Si b) No c) A veces
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Los resultados de la interrogante ¢ Tu maestro, 0 maestra presta atencion cuando
platicas con él/ella?, se muestran en la grafica anterior. Se obtuvo que 3 nifios de
4 encuestados respondieron que si tienen la atencion de la maestra cuando
platican con ella, esto es equivalente a un 75%, solo 1 nifio respondi6 que a veces

la maestra le presta atencién cuando platica con ella, representando el 25%.

9.- ¢ Platicas con tu mamay papa sobre tus emociones, en
como te sientes cada dia?

a) Si b) No c) Algunas veces

En la grafica anterior se presenta los resultados de la pregunta ¢ Platicas con tu
mama y papa sobre tus emociones, en como te sientes cada dia?, del total de
alumnos gue se encuestaron, 3 nifios eligieron el inciso a), que si le platican a

sus papas sobre cdmo se sienten cada dia, representando el 75%, mientras que
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solo 1 nifio respondi6 que no platica con sus papas sobre sus emociones, esto

es equivalente a un 25%.

La mayoria de los nifios encuestados manifestaron tener platicas con sus papas
respecto a ellos, a lo que les sucede todos los dias, es grato que los papas logren
gue sus hijos les cuenten lo que les ocurre, tanto en la escuela como en su casa,
0 en algun otro lugar, que con ellos manifiesten sus emociones, del por qué se
enojaron, estan felices, qué les dio tristeza, en fin, varias emociones que un nifio

puede llegar a sentir.

10.- ¢ Qué hacen tus papas cuando?...

4
3
2
1 I I
0

a) Me b) Me c) No me a) Me b) Me c) Me dan a) Me dicen b) Me c) No me

pegan regafian dicen nada regafian pegan loque que no esté preguntan hacen caso

quiero triste por qué
estoy triste
y me

consuelan

ETe enojas ™ Haces berrinche Estas triste
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En la grafica anterior se muestra los resultados sobre el cuestionamiento ¢Qué
hacen tus papas cuando...?, teniendo como resultado que a 1 nifio sus papas le
pegan cuando se enoja, siendo el 25%, a 2 nifios les regafian sus papas cuando
se enojan, que representa el 50%, y 1 nifio no le dicen nada cuando €l se enoja,

representando el 25% del total.

Tomando en cuenta el punto cuando los nifios hacen berrinche, el total de los
nifios encuestados, que son 4, respondieron que sus papas los regafian; siendo

equivalente al 100%.

En el apartado, cuando los nifios estan tristes, 3 de los 4 nifios encuestados
respondieron que sus papas les dicen que no estén tristes, siendo el 75%,
mientras que 1 nifio respondid que sus papas no le hacen caso cuando él se

siente triste, que representa el 25%.
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CONCLUSIONES. -

Eltema de las emociones en los nifios es importante, ya que en la nifiez comienza
a depender el estado emocional que desarrollara el nifio en las siguientes etapas

de su vida, influye de cierta manera en su entorno familiar, escolar, social.

Las personas cercanas al nifio son quienes deben ayudar a que el nifio reconozca
cada una de sus emociones, no intimidarlo, o hacerle pensar que las emociones
gue siente no es bueno sentirlas, que no debe mostrarlas ante los demas,
siempre aparecen etiquetas que disfrazan a algunas emociones como no buenas,

prohibidas.

Tomando el caso de las pregunta 10, en el apartado de qué hacen los papas
cuando el nifio esté triste, la mayoria de los nifios encuestados respondié que
sus papas les dicen que no estén tristes, pero realmente con solo esa frase el
nifio no se le va a quitar la tristeza, ademas, da a entender que los nifios no deben
sentir tristeza, cuando si se puede sentir, no se tiene que minimizar, ahi se debe
preguntar al nifio la causa de su tristeza, tratar de entender lo que le sucede para

poder animarlo, aconsejarle y mostrarle apoyo.
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Guiar al nifio emocionalmente, a saber como poder manejar sus emociones es
clave para su bienestar, y mas por el entorno escolar, que sera en donde tiene
mas contacto con otros nifios de diferentes edades, con los maestros, y también

interviene de cierta manera en su aprendizaje, en el rendimiento académico.

Estando en la escuela el nifio no tiene un familiar cercano con él, de tal manera
qgue el nifio tiene que solucionar diversas situaciones que se le presente por si
solo; por ejemplo tomando en cuenta la pregunta 3, en donde menciona, qué
hace el nifio cuando se enoja en el salon, 1 nifio respondid que no hace las tareas,
y otro nifio, que golpea a sus comparnieritos, estas son situaciones en donde se
puede notar que no todos los nifios tiene conocimiento del manejo de sus

emociones, de como les puede afectar.

No todos los nifios conocen sobre como manejar las emociones, qué hacer para
no excederse con lo que sienten, a veces no saben como actuar ante alguna

circunstancia.
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ANEXOS. -

Encuesta estudiantil - ‘\i

“Conociendo mis emociones”

Nombre:

Grado: Edad: Fecha:

Instrucciones: A continuacion, se presenta un listado de preguntas, lee

cuidadosamente cada una, siendo sincero (a) contigo mismo (a) subraya la

respuesta que prefieras.

1.- ¢ Como te sientes al llegar a tu salén de clases?

< Feliz = Triste 4 Miedoso s« Enojado

2.- ¢Has escuchado, o te han mencionado algo sobre el manejo de las

emociones?

a) Si b) No

3.- Cuando me enojo en el salén, yo...
a) No realizo las tareas b) Golpeo a mi compafero(a) c)Grito d) Me

tranquilizo
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4.- Si veo a un/una compafnerito (a) llorar, yo...

a) Me burlo de él/ella b) Voy a consolarlo (a) c) No le hago caso

5.- Cuando en la escuela me siento triste, yo...

a) Lloro b)No realizo actividades c) Lo oculto y muestro que estoy

feliz

6.- Con mis compafieritos (as), ¢ expreso cO6mo me siento?

a) Si b) No c) A veces

7.- ¢ Tengo confianza en la maestra o maestro de contarle lo que me sucede?

a) Si b) No c) Algunas veces

8.- ¢ Tu maestro, o maestra presta atencion cuando platicas con él/ella?

a) Si b) No c) A veces

9.- ¢ Platicas con tu mama y papa sobre tus emociones, en cOmo te sientes

cada dia?

a) Si b) No c) Algunas veces

10.- ¢ Qué hacen tus papas cuando?...

e Te enojas:
a) Me pegan b) Me regafan c) No me dicen nada

e Haces berrinche:
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a) Me regafan b) Me pegan c) Me dan lo que quiero

e Estas triste:

a) Me dicen que b) Me preguntan por ¢) No me hacen caso
no este triste qué estoy triste y me
consuelan

*Agradecemos tu atencién, apreciamos sinceramente tu tiempo, esfuerzo
y honestidad*
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