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‎UNIDAD IV “ESTRATEGIAS 
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‎“ESTRATEGIAS DE 
‎APRENDIZAJE Y ESTUDIO”

‎APRENDIZAJE POR 
‎DESCUBRIMIENTO ‎ENSEÑANZA POR INDAGACIÓN 

‎Y APRENDIZAJE ASISTIDO POR  
‎LOS PARES. 

‎DISCUSIONES Y DEBATES Y 
‎ENSEÑANZA REFLEXIVA

‎ APRENDIZAJE 
‎AUTORREGULADO

‎consiste

‎ es obtener conocimientos por sí mismo, es 
‎por eso que es un tipo de razonamiento 
‎inductivo.

‎enseñanza

‎Los estudiantes son alentados a hacer 
‎preguntas, investigar, experimentar y llegar 
‎a conclusiones por sí mismos.

‎El papel del maestro es facilitar el proceso, 
‎proporcionando recursos, orientación y 
‎apoyo cuando sea necesario.

‎que son:

‎son dos enfoques educativos que 
‎promueven la participación activa de los 
‎estudiantes, el trabajo en equipo y 
‎desarrollo de habilidades cognitivas y 
‎sociales.

‎Aprendizaje asistido por los pares:

‎Los estudiantes colaboran entre sí para 
‎construir conocimiento. Pueden trabajar 
‎en grupos pequeños para discutir 
‎conceptos, resolver problemas o completar 
‎proyectos. 

‎Enseñanza por indagación:

‎la exploración y el descubrimiento guiado. 
‎El estudiante debe razonar , derivar 
‎principios generales para que  los apliquen 
‎a situaciones nuevas.

‎son:

‎herramientas valiosas para promover el 
‎pensamiento crítico y el aprendizaje 
‎significativo en los estudiantes.

‎Discusiones y debates: ‎Enseñanza reflexiva:

‎Los estudiantes comparten y defienden  
‎puntos de vista sobre un tema, en grupos 
‎pequeños o toda la clase. Los alumnos 
‎exploran , argumentan, desarrollan 
‎habilidades de comunicación, 
‎pensamiento crítico.

‎Los estudiantes y los docentes examinan 
‎críticamente su propio proceso de 
‎aprendizaje y enseñanza. Analizan sus 
‎experiencias pasadas, identifican sus 
‎fortalezas y áreas mejora, mejorando su 
‎metacognición.

‎es:

‎Un proceso mediante el cual los 
‎estudiantes son capaces de dirigir y 
‎controlar sus propios esfuerzos de 
‎aprendizaje de manera deliberada y 
‎estratégica.

‎Implica:

‎metas claras, autoobservación, 
‎autoevaluación, autocontrol, uso de 
‎estrategias de aprendizaje y reflexión.

‎ Los docentes fomentan y apoyan, 
‎proporcionando retroalimentación 
‎constructiva, estrategias y creando 
‎entornos de autonomia y responsabilidad.

‎APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y 
‎ELABORACIÓN, Y 
‎ORGANIZACIÓN

‎estan:

‎los alumnos se involucran en la 
‎construcción de significado, lo que 
‎promueve un aprendizaje más profundo y 
‎duradero, fomenta la metacognición.

‎Aprendizaje significativo y elaboración: ‎Organización:

‎memorizan y comprende la información, 
‎relacionado con lo que ya saben. La 
‎elaboración implica relacionar nueva 
‎información  con conocimientos previos, 
‎ampliando y profundizando la 
‎comprension de un tema.

‎estructurar la información de manera 
‎coherente y significativa. El estudiante 
‎identificar relaciona los conceptos e 
‎identifica relaciones entre los conceptos. 
‎Mejora su comprension y retención.

‎ TOMA DE APUNTES

‎Para:

‎el éxito académico, ya que permite a los 
‎estudiantes capturar y organizar la 
‎información clave durante clases, 
‎conferencias y sesiones de estudio.

‎Estrategias:

‎mantener un formato organizado, 
‎escuchar activamente, ser selectivo, 
‎desarrollar un sistema de abreviaturas, 
‎revisar y organizar los apuntes, practicar la 
‎toma de apuntes.

‎IDENTIFICACIÓN DE LA 
‎INFORMACIÓN IMPORTANTE Y 
‎RESÚMENES

‎Ayudan:

‎Identificar la información importante y 
‎crear resúmenes efectivos son habilidades 
‎esenciales para el estudio y la retención de 
‎información.

‎Al dominar estas habilidades, podrás 
‎identificar la información importante y 
‎crear resúmenes claros que nos ayudaran a 
‎comprender y retener la información de 
‎manera más efectiva.  

‎como:

‎utilizando algunas estrategias;  mantener 
‎un enfoque en los conceptos clave, utilizar 
‎técnicas de subrayado y resaltado, 
‎practicar la escucha activa, crear 
‎resúmenes concisos, eliminar informacion 
‎secundaria y practicar la síntesis.

‎ CONTROL DE LA COMPRENSIÓN

‎Es:

‎la capacidad de monitorear activamente 
‎tu propio nivel de comprensión mientras 
‎lees, escuchas una conferencia o participas 
‎en una actividad de aprendizaje.

‎Mejoras:

‎tu capacidad para controlar y evaluar tu 
‎propia comprensión, te  convierte en un 
‎aprendiz más activo y efectivo.

‎ESTRATEGIAS MNEMOTÉCNICAS 

‎son técnicas o trucos mentales que ayudan 
‎a mejorar la retención y recuperación de la 
‎información.

‎Alguno son:

‎Imágenes mentales: 

‎Asocia la información que necesitas 
‎recordar con imágenes vívidas y 
‎extravagantes en tu mente. Cuanto más 
‎absurda o inusual sea la imagen, más 
‎probable es que la recuerdes.

‎Palabras clave: ‎Repetición espaciada:

‎Repasa la información a intervalos 
‎regulares en el tiempo. Esto ayuda a 
‎reforzar la memoria a largo plazo y a evitar 
‎olvidos rápidos.

‎Asocia palabras clave o frases que te 
‎ayuden a recordar la información.

‎ EL APRENDIZ INTENCIONAL

‎Que:

‎Es alguien que se compromete 
‎activamente en su propio proceso de 
‎aprendizaje de manera consciente y 
‎deliberada. Actitud proactiva

‎Logras:

‎maximizar su potencial y alcanzar un 
‎mayor éxito académico y personal.

‎  FAVORECER LAS ESTRATEGIAS 
‎EFICACES DE ESTUDIO Y 
‎APRENDIZAJE

‎Fundamental:

‎Para promover el éxito académico y el 
‎desarrollo de habilidades de pensamiento 
‎crítico en los estudiantes.

‎Ayudan a los estudiantes a desarrollar 
‎habilidades fundamentales que les 
‎servirán no solo en la escuela, sino también 
‎en su vida académica y profesional.

‎Enseñar habilidades de estudio, modelar el 
‎uso de estrategias, proporcionar 

‎retroalimentación constructiva, cerrar 
‎oportunidades de práctica, fomentar la 

‎reflexión, ofrecer recursos de apoyo y crear 
‎un entorno de apoyo.

‎REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: 
‎ANTOLOGIA, EL PARENDIZAJE. 
‎PROCESO Y ESTRATEGIAS, UDS.


