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 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y ESTUDIO 

 Aprendizaje por descubrimiento  Enseñanza por indagación  y Aprendizaje asistido por los 
 pares 

 Discusiones y Debates y Enseñanza reflexiva  Aprendizaje Autorregulado  Aprendizaje  significativo y Elaboración, y organización  Toma de apuntes  Identificación de la información importante y resúmenes  Control de la comprensión  Estrategias mnemotécnicas  El aprendiz intencional  Favorecer las estrategias eficaces de estudio y aprendizaje

 Consiste en 

 Que el estudiante obtenga conocimientos 
 por sí mismo (Bruner, 1961). 

 Siendo así 

  Un tipo  de razonamiento inductivo.

 También 

 El aprendizaje por descubrimiento  se conoce como 
 aprendizaje basado en problemas, aprendizaje de 
 indagación,  aprendizaje de experiencia y aprendizaje 
 constructivista (Kirschner et al., 2006). 

 Entonces 

 Para  la enseñanza para el descubrimiento requiere  
 plantear preguntas, problemas o situaciones complejas de 
 resolver y animar a los  aprendices a formular conjeturas 
 cuando tienen dudas.

 Por indagación  Asistido por los pares 

 Es

 Una forma de aprendizaje por descubrimiento. 

 En el que 

 Collins (1977; Collins  y Stevens, 1983) crearon un  modelo 
 de indagación basado en el método socrático de enseñanza. 

 En donde 

 Las metas consisten en lograr que los estudiantes razonen, 
 deriven principios  generales y los apliquen a situaciones 
 nuevas.

 Para ello

 El profesor cuestiona de forma repetida al estudiante. 

 Consiste en 

  Enfoques de instrucción en los que los 
 compañeros funcionan como agentes activos en el proceso 
 de aprendizaje (Rohrbeck et  al., 2003).

 Algunos de los métodos utilizados 

 Son  la tutoría de pares, la enseñanza recíproca y el 
 aprendizaje cooperativo

 Así mismo 

 Se ha demostrado que el aprendizaje asistido por los pares 
 mejora el aprovechamiento.

 Por ello 

 La tutoría de pares utiliza muchos de los principios de la 
 enseñanza  constructiva. 

 Discusiones y debates  Enseñanza reflexiva

 Se pueden 

 Aplicar en diversas disciplinas, como historia, literatura, 
 ciencias  y economía.  Es fundamental que la atmósfera del 
 grupo  permita una discusión libre. 

 Una variante de la discusión es el debate, en el que los 
 estudiantes argumentan de manera  selectiva las diferentes 
 perspectivas de un tema.

 Se basan en 

 La toma de decisiones bien pensadas. 

 Componentes

 Contrasta mucho con la enseñanza tradicional, en  la que el 
 profesor prepara una lección, la presenta al grupo, 
 proporciona tareas y  retroalimentación a los estudiantes y 
 evalúa su aprendizaje.

 Involucra 

  Establecer objetivos  Planificar  Automotivarse   Controlar la atención  Aplicar estrategias de aprendizaje   Autocontrolarse   Autoevaluarse   Autorreflexionar

 Identificar el resultado deseado de la actividad de 
 aprendizaje. 

 Determinar cómo aprovechar mejor el tiempo disponible 
 para la tarea de 
 aprendizaje. 

 Mantener la motivación intrínseca para completar una tarea 
 de  aprendizaje.

 maximizar la atención en la tarea de aprendizaje.  Seleccionar y utilizar formas apropiadas de procesar el 
 material a aprender. 

 Comprobar periódicamente si se está acercando a cumplir 
 los objetivos. 

  Evaluar el resultado final de los propios esfuerzos.  Determinar si las estrategias de aprendizaje han tenido éxito 
 y han sido  eficaces.

 Aprendizaje significativo y elaboración  Organización

 Consiste en 

 El proceso de relacionar el material nuevo  con el 
 conocimiento ya almacenado en la memoria a largo plazo.

 En el que 

  La elaboración  usa el conocimiento previo para interpretar 
 y extenderlo al nuevo material.

 Por ello

 Ambos procesos implican relacionar la nueva información 
 con lo que ya sabe el individuo  y ambos facilitan, sin duda, 
 el aprendizaje cuando estudiamos.

 Se refiere  a encontrar conexiones e  interrelaciones dentro 
 de un cuerpo de información nueva para el almacenamiento 
 en  la memoria a largo plazo.

 Correlaciona de forma positiva con el aprendizaje de los 
 estudiantes.

 Cumpliendo dos funciones  (Di Vesta y Gray, 1972; 
 Kiewra, 1989)

 Facilita la codificación del material: al escribir la información 
 y  verla en el papel, los estudiantes la codifican verbal y 
 visualmente a la vez. 

 Es por ello 

  Que los apuntes sirven como una forma de 
 almacenamiento externo concreto de la información 
 presentada en clase.

 Identificación de la información importante  Resúmenes

 Puede facilitar el aprendizaje y la retención del  material 
 aprendido.

 Las sugerencias  que ofrecen  algunos teóricos son  

 Solicitar  a los estudiantes que comiencen realizando 
 resúmenes de textos cortos, fáciles  y bien organizados (
 quizá sólo con unos pocos párrafos) y después introduzca 
 gradualmente textos más largos y difíciles.

 Pedir  a los alumnos que comparen y discutan sus 
 resúmenes y que consideren qué ideas  piensan que son 
 importantes y por qué. 

 Se debe analizar  la información para considerarla 
 importante o no. 

 Y con base a ello 

 Mantenerla a largo plazo. 

 Consiste en que 

 El estudiante que aprende de forma eficaz, comprueba de 
 forma periódica a través de recordar lo que ha escuchado 
 en clases. 

 Entonces 

 Al hacerse preguntas de forma periódica, los alumnos 
 pueden apreciar cuándo saben algo  y cuándo no.

 Una estrategia para facilitar el control de la comprensión de 
 los estudiantes es pedirles  que hagan dibujos o diagramas 
 del material que están estudiando (Van Meter, 2001).

 También denominados  trucos para  recordar 

 Son una medida que facilita el  aprendizaje y el recuerdo del 
 material difícil de recordar de distintos tipos.

 Tipos de estrategias 

 Mediación verbal  Imágenes visuales  Estructuras significativas  superpuestas 

 En la que dos palabras o ideas se asocian mediante una 
 palabra o frase  el mediador  verbal  que las relaciona.

 Por ejemplo 

  floor que significa suelo en ingles.  Por  cómo suena 
 fonéticamente esta palabra ([flo:r]), se puede recordar 
 pensando en un suelo  lleno de flores. 

 Una imagen visual es un mecanismo de almacenamiento  
 que se puede elaborar rápidamente y retener durante un 
 período de tiempo  relativamente largo. 

 Son la esencia de varias estrategias 
 mnemotécnicas muy efectivas

 Como 

 Método de los lugares  Método de las perchas  Método de las palabras claves 

 Es una técnica claramente efectiva y lleva de forma fácil al  
 almacenamiento y la retención de listas de elementos. 

 Consiste en usar una lista muy conocida de  elementos que 
 sirve como una serie de «perchas» en las que «colgar» otra 
 lista mediante  imágenes visuales.

 Es  una combinación de la  mediación verbal y las imágenes 
 visuales, implica dos fases: (1) identificar una palabra o  
 expresión en castellano  la palabra clave  que suene 
 parecida a la palabra extranjera y  (2) formar una imagen 
 visual de la palabra extranjera junto con su significado en 
 castellano.

 El aprendiz impone una  estructura familiar al cuerpo de 
 información que tiene que aprender. Esta estructura  puede 
 ser una frase, historia, rima, acrónimo o cualquier cosa que 
 sea familiar para el  aprendiz.

 Facilitan claramente el recuerdo de listas de  elementos (
 Bower y Clark, 1969; Bulgren, Schumaker y Deshler, 1994).

 En el que un  aprendiz se implica activa y conscientemente 
 en actividades cognitivas y metacognitivas  dirigidas 
 específicamente a pensar sobre algo y aprenderlo (Bereiter, 
 1997; Bereiter y Scardamalia, 1989; Langer, 1997, 2000; 
 Sinatra y Pintrich, 2003a). 

 Lo cual 

 Implica tanto procesos automáticos como 
 controlados. 

 Por otro lado 

 El aprendizaje intencional puede ser  importante cuando el 
 aprendiz  necesita superar su conocimiento actual de un 
 tema.

 Orientaciones 

  Los estudiantes aprenden las estrategias de forma más 
 eficaz cuando se les enseñan  dentro del contexto de 
 materias específicas y en tareas de aprendizaje académico 
 reales.

 Los estudiantes pueden usar estrategias de aprendizaje 
 sofisticadas sólo cuando tienen  una base de conocimiento 
 con la que relacionar el material nuevo.

 Los estudiantes deberían aprender una diversidad de 
 estrategias, así como las  situaciones para las que cada una 
 de ellas es válida.

  La instrucción en estrategias debería incluir tanto las 
 estrategias evidentes como las  encubiertas (Kardash y 
 Amlund, 1991).  Los estudiantes se benefician en que 
 les orienten sobre cómo tomar apuntes en clase, subrayar el 
 material que leen en los  libros de texto y hacer resúmenes 
 del material que estudian. 
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