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ESTRATEGIAS 
DE 

APRENDIZAJE 
Y ESTUDIO

Aprendizaje por descubrimiento

Aportado por

Jerome Bruner

considera

Método de descubrimiento 
guiado

Papel del profesor

Guía y mediador

Ayuda a los alumnos en su 
descubrimiento

Explica/Dirige

El aprendizaje final que tienen 
que lograr los alumnos

Genera

Herramientas de apoyo en el 
proceso del estudiante

ENSEÑANZA PARA EL 
DESCUBRIMIENTO

se plantea

Preguntas, situaciones o 
problemas 

para

Animar 

Los estudiantes a construir su 
propio conocimiento

Si los alumnos exploran sus 
entornos de aprendizaje 

Adquiere mayor significado el 
aprendizaje

Papel del alumno

Participación activa

Interactuar de manera directa 
con la realidad

Construyen su propio 
aprendizaje

Enseñanza por indagación y 
aprendizaje asistido por los pares

Enseñanza por indagación

Enfoca

Pensamiento analítico

Denominado estrategia 
heurística

su objetivo

Los estudiantes razonen, probar 
hipótesis

Busquen e investiguen de 
manera lógica, crítica y analítica

Desarrollen experiencias de 
aprendizajes reales y activas

Realizar preguntas y obtener 
respuestas basados en la 
curiosidad del estudiante

Aprendizaje asistido por los 
pares

es

Estrategia didáctica de 
intercambio

Consiste

El alumno enseña a otro sobre 
un tema que él ya maneja, 
puede ser también el docente.

Facilita

Comunicación horizontal entre 
director, maestros y alumnos

Aprendizaje activo

Métodos en el aprendizaje 
asistido por los  pares

Tutoría de pares

Da lugar 

Alumno tutor

Aprende enseñando a su 
compañero

Alumno tutorado

Aprende gracias al alumno tutor

Enseñanza recíproca

Se desarrolla 

Habilidades de comprensión 
lectora

Aprendizaje cooperativo

consiste  en

Los alumnos trabajan juntos 
para un beneficio en común

mediante

Grupos pequeños de alumnos

Cada integrante del equipo 
cumple un papel 

Discusiones, debates y 
enseñanza reflexiva

Discusiones

es

Método de comunicación

Realizado entre 2 o más 
personas.

Finalidad

Aprender diversas perspectivas 
de un tema

Mayor comprensión conceptual

Se puede aplicar en algunas 
disciplinas

Historia, Literatura, Ciencias y 
Economía

Debates

es

Técnica de comunicación verbal

Involucra 

2 o más personas

Plantean puntos de vista sobre 
un tema en particular

su objetivo

Lograr que simpaticen ideas o 
posturas para desarrollar una 
conclusión, un conocimiento 
más amplio de quiénes no 
participan

Enseñanza reflexiva

se trata de 

Reflexión crítica del docente

basado en

La enseñanza que implementa

De acuerdo a sus experiencias y 
percepciones

como en

Creencias y teorías sobre los 
estudiantes, el contexto, 
contenido y el aprendizaje

Aprendizaje autorregulado

consiste en

Autocontrol de los procesos de 
aprendizaje

Involucra al estudiante

Características

Poseer autoconciencia y 
automotivación

Saben lo que quieren conseguir

Planifican anticipadamente la 
tarea de aprendizaje

Evitan distractores, para 
mantener la atención

Escogen estrategias de 
aprendizaje

Aprendizaje significativo y 
elaboración y organización

Aprendizaje significativo y 
elaboración

Hace referencia a

Relación que conecta la nueva 
información, con la que ya se 
posee 

La elaboración 

Se crea conocimientos propios , 
que sean duraderos

Tiende a ser memoria a largo 
plazo

Organización

Buscar conexiones  dentro de un 
cuerpo de información nuevo 
para almacenamiento en la 
memoria a largo plazo.

El cerebro

Desecha información que ya no 
se usa 

Toma de apuntes

Positivo para el aprendizaje de 
los alumnos

Forma de almacenamiento 
externo concreto de la 
información

Información presentada en clase

La mayoría de alumnos anota los 
apuntes del docente realizado 
en el pizarrón

Ventajas

Escribir minimiza las 
distracciones

Mejora la retención

Identificación de la información 
importante y resúmenes

Identificación de la información 
importante

El estudiante

Decide lo  que tiene que 
aprender y estudiar

Identifica la información 
importante

Se puede presentar 

Dificultades para identificar 
ideas principales

Resúmenes

se trata de

Texto breve, con los puntos más 
importantes de una materia de 
estudio

Ventaja

Facilita el aprendizaje

Retención del material 
aprendido

Dificultad

No todos los estudiantes 
resumen adecuadamente

No identifican la información 
importante, las ideas principales

Control de la comprensión

Comprensión

Se entiende como

Interpretar el contexto, el qué es, 
de las cosas

Muchos estudiantes tienen la 
ilusión de saber, pero realmente 
no lo es

Estrategias  para el control de la 
comprensión

Realizar

Dibujos o diagramas del 
material de estudio

Formular preguntas antes de 
una lectura, después responder 
conforme se va leyendo

Estrategias mnemotécnicas

Se refiere a

Medida que favorece la 
memorización de información 
nueva

Tipos generales de estrategias 
mnemotécnicas 

Mediación verbal

Dos palabras  o ideas se asocian 
mediante una palabra o frase

Se puede hacer una conexión 
entre ambas palabras, 
recordando al mediador

Por su forma escrita o fonología

Imágenes visuales

son

Información que almacena el 
cerebro en los detalles visuales 
de las imágenes

Métodos

de los lugares

Tecnica de

Almacenamiento y retención de 
listas de elementos

de las perchas

Método para aprender una lista 
de elementos y su posición 
relativa

La lista de elementos es como 
una serie de perchas, en que se 
cuelga imágenes visuales

de las palabras clave

Combinación de mediación 
verbal y de imágenes visuales

Fases

Identificar una palabra en 
castellano, suene parecida a la 
extranjera. (Palabra clave)

Formar una imagen visual de la 
palabra extranjera con lo que 
significa en castellano

Estructuras significativas 
superpuestas

Facilita el recuerdo de listas de 
elementos

Se impone una estructura 
familiar al cuerpo de 
información que se tiene que 
aprender

estos pueden ser

Rimas, acrónimos, historias, 
frases

Aprendiz intencional

Los aprendices 

Tienen objetivos particulares por 
alcanzar

Voluntad de aprender algo en 
particular

Usa distintas estrategias

Necesita superar su 
conocimiento actual

Desea dominar la materia

Favorecer las estrategias eficaces 
de estudio y aprendizaje

Practicas que pueden favorecer 
el conocimiento y habilidades 
metacognitivas

Para los estudiantes

Se les enseña contenidos 
específicos, deben aprender al 
mismo tiempo la forma de 
estudiarlo.

Deben aprender diferentes 
estrategias, para utilizar a sus 
necesidades

Les beneficia la orientación del 
profesor, en cómo realizar el 
estudio
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