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MANEJO DE 
SENTIMIENTOS Y 

EMOCION

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y 
SENTIMIENTO EMOCION

Respuestas químicas y neuronales

Respuestas son producidas por el cerebro 

Las respuestas provienen

Mecanismos innatos del cerebro

Emociones primarias

los repertorios conductuales a lo largo del 
tiempo

Emociones secundarias

Concepto de Emoción

Pinillos

Agitación del ánimo acompañada de fuerte 
conmoción somática

Fisiológico-neurológico

Emoción está regulada por un centro regulador 
en la subcorteza cerebral

Actividad cardíaca y vascular La respiración El trofismo muscular Músculos expresivos de la cara

Los aspectos fisiológicos de la emoción

Modificaciones funcionales 

La tensión arterial El ritmo respiratorio El diámetro pupilar El reflejo psico galvánico o resistencia eléctrica 
de la piel

El contenido de glucosa en la sangre

Tipos de emociones

Personales Sociales Espirituales y Estéticos

Teorías sobre las emociones

Teorías Psicológicas

Para Wundt

La emoción es el resultado de un flujo de 
sentimientos que se manifiestan a nivel 
fisiológico.

Para James

Primero son ciertas alteraciones fisiológicas, y 
su conciencia es lo que provoca la emoción

Para Watson

Las emociones pueden ser condicionadas y 
extinguidas en determinadas situaciones, pues 
proceden del medio

Para Freud 

Son descargas instintivas del ello

Teorías Fisiológicas

Se apoyan y fundamentan en la base somática 
de las emociones

SENTIMIENTOS BASICOS

Conectar con nuestros sentimientos Comunicarnos con los demás Las manifestaciones emocionales

El Miedo

La angustia La preocupación El pánico

 Enfado

La Rabia La frustración El odio 

Tristeza

La soledad La melancolía o pena

Alegría 

El Gozo La paz La Armonía

Amor

Dios La dicha El embeleso

SENTIMIENTOS QUE 
OBSTACULIZAN EL 
DESARROLLO HUMANO

Inseguridad

Vulnerabilidad Fragilidad Señal para detectarlo 

Evaluar los comportamientos de las personas 
en sociedad

Excesivamente

Tímida Retraída Paranoica Antisocial

Los pensamientos negativos 

Miedo

Ser defraudado No conseguir algo 

Necesidad de Reconocimiento

El ego

Las personas constantemente necesita ser 
reconocido por sus acciones y actividades

El antónimo perfecto 

Para el reconocimiento es precisamente ser 
indiferente a los esfuerzos o logros de alguien

El error del conocimiento 

Impide crecer y concretar los sueños propios 
es cuando el ego en su afán de buscar 
admiración o aplausos desvía el camino y 
obliga a la persona a tomar decisiones por los 
demás y no por uno mismo

Realizar un proyecto 

Necesario despegarse de la opinión ajena

Suele ser subjetiva Circunstancial

Miedo a ser uno mismo

La conformación del yo

Epicentro de toda la actividad psíquica 

Misterios más intrigantes y difíciles de 
decodificar

En cada individuo se esconde un mundo de 
experiencias

Dolores, alegrías, pérdidas, logros y 
frustraciones

Críticas 

Reproche

Fracaso

Conllevan a que una persona oculte su 
verdadera esencia

Todo proyecto o emprendi

El ser humano capaz de tener el valor de ser 
uno mismo exponenciando las experiencias 
positivas y minimizando las negativas

Incapacidad de cambiar

El cambio es inherente a la vida

Necesario e imposible de detener

Los pensamientos como

No puedo cambiar Yo soy así No tengo la capacidad Me criaron para esto

Implican la frustración de los objetivos 
personales y de negocios

Ansiedad

La fobia social El trastorno obsesivo compulsivo Los ataques de pánicos La ansiedad patológica causa parálisis

Ausencia de decisiones atinadas

Una actitud pesimista

SENTIMIENTOS QUE 
PROMUEVEN EL DESARROLLO 
HUMANO

Durante décadas pasadas la psicología

Se ha centrado en el estudio y tratamiento de 
los procesos patológicos

Tratamiento de los procesos patológicos que 
afectan al ser humano

Pocos

Promueven el desarrollo y la felicidad personal

Los afectos positivos son más difíciles de 
evaluar que los negativos

La alegría El gozo La satisfacción no se diferencian entre sí tanto

La irritación La tristeza La angustia


