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Dentro de la fundamentacion fisiologica de
las emociones hay dos corrientes:

1- Sostiene que primero es la emociony
como consecuencia de ella se producen
ciertas

alteraciones fisioldgicas.

2- Sostiene que primero se dan ciertas
alteraciones fisioldgicas y luego se tiene la
emocion (W. James).

Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y neuronales que
forman un

patron distintivo

El mecanismo fisioldgico de las emociones
es:

1- Aparece un foco de excitacion
dominante en la corteza cerebral, el cual
inhibe otras zonas.

2- Esta excitacion o inhibicién dan lugar al
fendmeno de la contraccion de la
conciencia. 3-

Esta contraccion da lugar a que se fije
Unicay exclusivamente en lo que ha
motivado el efecto.

4- Se producen ciertas manifestaciones
fisiologicas gobernadas por el sistema
nervioso

auténomao.

5- Devienen actos irracionales, que obran
en desacuerdo con la conducta habitual,
acompanados de cambios en los érganos
internos y movimientos expresivos.

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

SENTIMIENTO EMOCION

Los aspectos fisiologicos de la emocion
humana

- La tension arterial.

- El ritmo respiratorio.

- El diametro pupilar.

- El reflejo psico galvanico o resistencia
eléctrica de la piel.

- El contenido de glucosa en la sangre.
- Modificaciones del trazado
electroencefalografico.

Tras el proceso primario emocional, el
organismo tiende a desarrollar habitos
dirigidos a

prolongar o producir efectos secundarios
agradables

SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en cambio, son la
evaluacidon consciente que hacemos de la

percepcidon de

nuestro estado corporal durante una

respuesta emocional

Respecto a como se clasifican los
sentimientos nos podemos encontrar con

varias
clasificaciones:

Segun M. Scheller se clasifican en:

- Sensibles: Se localizan en todo el cuerpo
con referencia al Yo, y son los mas proximos
alas

emociones. (Placer, dolor..))

- Vitales: Pertenecen al organismo como un
todo y como centro vital. Son dificiles de
localizar

al relacionarse con la sociabilidad.
(Bienestar, salud, calma, tension..)

- Psiquicos o Animicos: Son partes
integrantes del Yo, por lo que son
intencionales y

reveladores del valor del Yo.

Segun Young se clasifican en:

- Simples: Se relacionan con el agrado, el
desagrado olores y sabores.

- Organicos negativos o positivos: Hambre,
sed, alivio....

- De Actividad: Aburrimiento, enojo,
entusiasmo....

- De Actividades Sociales: Estéticos,
morales, educativos....

Las emociones que no se perciben como
sentimientos son inconscientes y, sin
embargo,

pueden tener efecto sobre nuestras
conductas.

SENTIMIENTOS BASICOS

Aprende a contactar con tu silencio interior
y entérate de que todo en el mundo tiene
un

motivo. No hay errores ni coincidencias.

Las manifestaciones emocionales
proceden de cinco sentimientos basicos: El
Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegriay el
Amor.

El primer sentimiento basico es el Miedo, el
cual lo conforman (la angustia, la
preocupaciony

el panico).

La actividad psiquica determina el estado
animico y moldea la personalidad en favor
o)

detrimento de las aspiraciones de cada
individuo. Es por ello por lo que luego de
analizar los

fendmenos psicoldgicos que mas
obstaculizan el proceso de crecimientoy
realizacion,

enumeraremos aquellos que se presentan
con mayor frecuencia y cumplen un rol
clave en el

sabotaje de los proyectos propuestos.

MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y
EMOCION.

Inseguridad

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que se
interpone en la

correcta toma de decisiones es lo que
popularmente se denomina inseguridad
emocional

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO

Necesidad de Reconocimiento

El ego de las personas constantemente
necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades. Los ninos en la escuela, los
profesionales en sus oficinas, los
deportistas o las

parejas siempre expresan de alguna u otra
forma la imperante necesidad de que otro
apruebe

y premie lo que se esta haciendo.

- Desarrollo de liderazgo, National

Minority Aids Council; Enlace:

https://targethiv.org/sites/default/

files/file-upload/resources/
desarrollo-de-liderazgo.pdf

- Erotismo y sexualidad ;
publicado en 2013; Pdf
Enlace:http://
biblioteca.clacso.edu.ar/gsdl/
collect/ar/ar010/index/assoc/
D10142.dir/Scha

ufler.

- Herrera Garnica, Gloria Rebeca
de Fatima; 2013 .Desarrollo
humano; Pearson,

- Huerta Pérez, Isidro; 2011.
Cimientos para el desarrollo
personal;

- Sacasa, Maria del Carmen; ,2012.
Programa de las Naciones Unidas

para el desarrollo
México; PNUD

- Suarez Pérez, Claudia Angelina;

Desarrollo humano 3. 2011.La
adolescencia; Trillas,

Miedo a ser uno mismo

La conformacion del yo como epicentro de
toda la actividad psiquica es sin lugar a
duda uno

de los misterios mas intrigantes y dificiles
de decodificar

Incapacidad de cambiar

El fildsofo griego Heraclito de Efeso postuld
hacia el ano 500 A.C que el cambio es la
causay

origen de todas las cosas.

Su modo de expresarse y mostrar
conocimiento le valieron el mote de —El
oscuro de

Efesoll, pero desglosando su pensamiento
encontramos que puede ser sencilla su
explicacion.

—En los mismos rios entramos y no
entramos, pues somos y no somos los
Mismos.||

Ansiedad

Vivir esperando el futuro y adelantandose a
los hechos es una de las sensaciones mas
desesperantes e inutiles que puedan existir.

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO

Asi, la ciencia s6lo separa un puinado de
buenos sentimientos: por cada emocidn
positiva se conocen tres o cuatro
sentimientos negativos. Asi mismo, el
abanico de los gestos

corporales de los afectos negativos es
también mayor. En todo el mundo las
personas

pueden distinguir un rostro triste o
angustiado, sin embargo una expresion de
alegria,

diversion, felicidad y confianza contiene
siempre los mismos atributos de la
denominada

sonrisa Duchenne: las comisuras bucales
ascienden, la musculatura peri orbitaria se
contrae

de forma involuntaria, los pomulos se alzan
y aparecen pequenas arrugas en las
comisuras

oculares externas.



