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ﬂ ORIGEN DEL TERMINO

La inteligencia emocional

surge como un concepto

completamente de una
ersona no sélo implica las

Eabihdades 0

destrezas matemdticas o

|ingU|'sticas.

2, LAINTELIGENCIA TRADICIONAL

La inteligencia tradicional,
aque“a que se mide por
variables duras donde la
capacidad de la

persona estd determinada
por un Cl ﬁcoeficiente
intelectual) que indica cudn
inteligente.

3. LAS CAPACIDADES EMOCIONALES ADQUIRIDAS

La inteligencia emocional es
un concepto que viene de la
mano de una nueva
concepcion

mediante la cual se tiene en
cuenta que la inteligencia no

es puray exclusivamente una
Qestién de capacidades

4, RECONOCIMIENTO Y
(" DOMINIO DE EMOCIONES

Una persona con este tipo de
inteligencia es capaz de
reconocer las propias emociones
y dominarlas asf como también
es capaz de reconocer las

emociones aH'enas y comprender
mds allé de lo que expresan las
palabras.

\

6. EMPATIA

La empatia es la capacidad
de ponerse en el lugar de la
otra persona, vivenciar lo
que la otra persona siente.

7. EDUCACION DE LAS
EMOCIONES

las emociones no eran
posibles educarlas, n
siquiera se

las tenia en consideracion.

X

o
8. SOLIDARIDAD CON
OTROS

{ Una persona con dlt(l

inteligencia emocional
tendrd el sentimiento de
solidarizarse en
relaciona a otros.

9. ASERTIVIDAD

< Una persona con 0.|t(1

inteligencia emocional
reconoce aquello que
desea y sabe cémo
lograrlo

\.puesto que tienen un
equilibrio entre sus
emociones.

(" 10. CAPACIDADES PARA

LIDERAR

Una persona que tenga en
consideracién estas
caracterfsticas podrd ser un
lider para otros,

puesto que, a pesar de las
dificultades una persona con
inteligencia emocional no se
abruma

\.

por los desafios que se le
presenten.



