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MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y
EMOCION.

DIFERENCIA ENTRE EMOCION
Y SENTIMIENTO EMOCION

Las emociones son un conjunto compleio
de respuestas quimicas y nevronales que

¥ las respuestas automaticas
conespondiontes

T
Dentro de la fundamentacién fisiolégica de

T
Las diferentes teorias sobre

1- Sostiene que primero es (a emocion y.
como consecuencia de ela se producen
ciertas

se forman y cudl es su origen. Entre estas.

e

1- Aparece un foco de excitacion
cerebral, el cual

y fisolégicas:

inhibe otras zonas.
2 6 al

explican desd ¥

¥ luego se tiene la
emocién

2. Teorias FisiolGgicas: Se apoyan y

3- Esta contraccion da lugar a que se fije

emociones.

matplosietecn,
ciertas manifestaciones
Hs-olog\cas gobemadas por el sistema

5 bevier os i

Los sentimientos, en cambio, son la
evaluacion consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal

objetos mentales como aquellos que
desscadenson/a amocen rkganes,
sonidos, percepciones fisicas).

n desacuerdo con la conducta habitual,
acompanados de cambios en los érganos
internos y movimientos expresivos.

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Entre las modalidades de la afectividad,
como conjunto de relaciones innatas o

et

Las principales diferencias entre las.
Emociones y los Sentimientos son:

e as emociones se o reacionan con
necesidades orgii

SENTIMIENTOS BASICOS

Aprende a contactar con tu silencio interior
¥ entérate de que todo en el mundo tiene un
motivo. No hay erfores ni coincidencias.

ntos

para que aprendamos || Es frase de

estros
Santimiontos y medi nusstras emacionss

Las marifestaciones amocionalesproceden
e cinco sentimientos

Entace. s e, a Mool el Amor 2
primer sentimiento basico es el Miedo, el
cual lo conforman (1a angustia, la
preocupacion y el panico).

1

r

ircunstancial, los sentimientos son
actitudes afectivas permanentes.

1 segundo Enfado:
o nutren (la rabia, el odio y a frustracion).

Eltercer sentimiento bisico es La Tristeza,  El
tiene sus dos sentimientos (La soledad y la
melancola).

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato a
solasy pensar n que preciso momerto de
0 vida te arrebataron las fuerzas y.

ganas de persequit oo 31 supers
cuindo te deposiaron drectoen una i
sequra y a salvo que poco a poc

izhe. bl una maner de borai 1040
¥ comenzar de nuevo.

r
Inseguridad

“Que ser valiente no salga tan caro, que ser
cobarde no valga la pena

Necesidad de Reconocimiento

ue o te compren por menos de nada
ue no te vendan amor sin espinas’

Miedo a ser uno mismo

ue el maquillaje no apague tu risa, que el
equipaje no lastre tus alas’

[
oo de s

L del

1

son bendiciones
Miedo, el

1

s degt. 1 i

i Jegara el on
menores o gos0 1 pos s amons Dios a dena yel embleso) Todo
que no viene, Dios ek un

amor falso La dicha: es nuestra actitud
ante1a vida para lograr a felicidad. Y el
embeleso nos lleva al amor porque le da

Esa a
fragilidad y hasta inferioridad que se
interpone en s conect toma de deciones

ecesita ser reconocido por sus acciones .
actividades. Los nifos en la escuela, los

toda a actividad psiquica es sin lugar a

Incapacidad de cambiar

‘Que gane el quiero la guerra del puedo,
que los que esperan no cuenten las horas
ue los que matan se mueran de miedo”

Elcambi sinherste i, necesro

1
Ansiedad

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Durante décadas pasadas la psicologia se
ha centrado en el estudio y tratamiento de

a los sentimientos positivos que en otras.
épocas.

do el mundo las pe

pusaen isingut un esee e o

angustiado, sin embargo una expresion de
alegria,

diversion. elicidad y confianza contiene

el diccionario detenga las balas"

Vivir esperando el futuro y adelanténdose a
105 hechos es una de Ias sensaciones mas
existir.

duda uno de | v
dificiles de decodificar. En cada individuo,

si

la vida
para tener una buena comunicacion con
nuestro préjimo, debemos dejar que afloren
estos sentimientos basicos.

Erik Eriksor
ssicblogow soablogosemin postlé en

La ansiedad fuera de los limites sanos que
nos movilizan a andar, es uno de los
factores que en la actualidad mas

¥ frena el crecimiento.

5u teoria del
Primeros anos de vida e un sof umano
cuando se adquieren las experiencias que
devendran en un adulto seguro o inseguro
n un contexto determinado,

sus oficinas, los e un o munea son s mismas o5
se escor . Pablo
de alguna u otra forma la imperante. dolores, alegrias, pérdidas, logros . Neruc an s etermo pooma etora el
al decir
¥ premie lo que se esté haciendo. Sociales con grado
comola familay s amigos somos los mismos
posteriormente los

Contorman a personalady Ia nidad
personal y cultural.

smpre!

den
o Duchenne las comisuras bucales
musculatura peri orbitaria se
contrae
de forma involuntaria, los pémulos se alzan
¥ aparecen pequeas arrugas en las.
oculares externas
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