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PROBLEMAS 
DEL SISTEMA 

MUSCULO 
ESQUELÉTICO 

EN EL
ADULTO.

Atención de enfermería en 
problemas del sistema 
músculo esquelético.

FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELÉTICO
1. sostén: los huesos son el soporte de los tejidos 
blandos, y el punto de apoyo de la
mayoría de los músculos esqueléticos.
2. protección: los huesos protegen a los órganos 
internos, por ejemplo el cráneo
protege al encéfalo, la caja torácica al corazón y 
pulmones.
3. movimientos: en conjunto con los músculos.
4. homeostasis de minerales: el tejido óseo 
almacena calcio y fósforo para dar
resistencia a los huesos, y también los libera a la 
sangre para mantener en
equilibrio su concentración.
5. producción de células sanguíneas: en la médula 
ósea roja (tejido conectivo
especializado) se produce la hemopoyesis para 
producir glóbulos rojos, blancos y
plaquetas.
6. almacenamiento de triglicéridos: la médula ósea 
roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula ósea 
amarilla, que contiene adipocitos.

CUIDADOS DE ENFERMERIA
 Alivio del dolor: administrar medicación, paños 
calientes.
 Cambios en la dieta: lácteos, dieta equilibrada.
 Hábitos higiénicos: sol.
 Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), 
caminar, golf, natación (excelente
rehabilitación de la columna.
 Disminuir la posibilidad de traumatismos: 
zapatos blandos, plantillas acolchadas
 Información: cerciorarnos que hemos sido 
entendidos.

Atención de emergencia

MISIÓN
Desarrollar acciones de atención médica bien 
organizada, integral oportuna, eficiente y
eficaz a la población demandante afectada por 
fenómenos destructivos de origen natural o
antrópicos;

VISIÓN
Ser el establecimiento de salud modelo que ante la 
presencia de fenómenos destructivos
o epidemiológicos de gran magnitud, garantiza la 
calidad y continuidad

OBJETIVO
Contar con un instrumento operativo para el 
Hospital General de México ante
Emergencias y Desastres, cuya estructura facilite el 
funcionamiento oportuno y eficiente
ante situaciones de crisis de diversa etiología

ORGANIZACIÓN FUNCIONAL DE LA RESPUESTA
Para la atención de las emergencias y desastres en 
el hospital se manejan tres diferentes
fases que responden al -antes, durante y después- 
del evento, de acuerdo a los diferentes
escenarios que significan diferentes necesidades 
operativas; se contemplan planteamientos
de organización, coordinación y acción específicos

Atención clínica

EEl propósito de esta comunicación es informar 
acerca de la importancia de la atención
clínica gerontológica a partir de una propuesta de 
atención implementada, desde un
enfoque gerontológico; que permita identificar las 
necesidades de salud de la población
senescente y por ende, proponer estrategias de 
intervención y atención que les permitan
tener una mejor calidad de vida.

Atención domiciliaria

DLa atención domiciliaria se define como el tipo de 
asistencia o cuidados que se prestan en
el domicilio de pacientes que, debido a su estado de 
salud o a su dificultad de movilidad,
no se pueden desplazar al Centro de Salud que les 
corresponde

Fracturas de la base del 
cráneo

Fracturas de cráneo con hundimiento
Frecuentemente, en este tipo de fractura, uno o 
más fragmentos de hueso ejercen
presión hacia el interior del cerebro y lo lesionan.

Fracturas de cráneo en niños
En los bebés que tienen una fractura de cráneo, las 
membranas que rodean el cerebro
sobresalen en algún caso a través de una fractura y 
quedan atrapadas por los bordes de
esta, formando un saco lleno de líquido llamado 
fractura de crecimiento o quiste
leptomeníngeo.

Nosología de lesiones 
producidas por traumatismos 
y violencias

la parte de la Medicina que se ocupa de las lesiones 
producidas a los
tejidos por culpa de un agente mecánico externo.

Contusiones , Heridas , Fracturas, lesiones

Cuidados generales:
1. Ventilación a presión positiva
2. Oxigenación 100%
3. Sedación y analgesia
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4. Fijación externa
5. Reposición de volumen (cristaloides, coloides y 
sangre).
6. Descompresión de hemitórax lesionado (drenaje)
7. RCP en caso que lo requiera
8. Control de hemorragias
9. Monitorización de los signos vitales
10. Flebotomía: vía canalizada
11. Regulación hemodinámica
12. Manejo de la disrritmia Administración de 
medicación
13. Prevencion de UPP


