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Contusiones , Heridas , Fracturas, lesiones <«— producidas a los

la parte de la Medicina que se ocupa de las lesiones

tejidos por culpa de un agente mecanico externo.

Cuidados generales:

|. Ventilacién a presion positiva

2. Oxigenacion 100%

3. Sedacion y analgesia
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4. Fijacion externa

5. Reposicidon de volumen (cristaloides, coloides y
sangre).

6. Descompresion de hemitorax lesionado (drenaje)
7. RCP en caso que lo requiera

&. Control de hemorragias

9. Monitorizacion de los signos vitales

10. Flebotomia: via canalizada

I1. Regulacion hemodinamica

2. Manejo de la disrritmia Administracion de
medicacion

|3. Prevencion de UPP

Fracturas de craneo con hundimiento

Frecuentemente, en este tipo de fractura, uno o

mas fragmentos de hueso ejercen

presidon hacia el interior del cerebro y lo lesionan.

Fracturas de craneo en ninos

En los bebés que tienen una fractura de craneo, las

membranas que rodean el cerebro

sobresalen en algun caso a través de una fracturay

quedan atrapadas por los bordes de

esta, formando un saco lleno de liquido llamado
fractura de crecimiento o quiste
leptomeningeo.

Nosologia de lesiones

producidas por traumatismos
y violencias

Fracturas de la base del
craneo

Atencion domiciliaria

DLa atencion domiciliaria se define como el tipo de
asistencia o cuidados que se prestan en

el domicilio de pacientes que, debido a su estado de
salud o a su dificultad de movilidad,

no se pueden desplazar al Centro de Salud que les
corresponde

Atencion clinica

EEl proposito de esta comunicacion es informar
acerca de la importancia de la atencion

clinica gerontolégica a partir de una propuesta de
atencion implementada, desde un

enfoque gerontologico; que permita identificar las
necesidades de salud de la poblacién

senescente y por ende, proponer estrategias de
intervenciéon y atencion que les permitan

tener una mejor calidad de vida.

PROBLEMAS
DEL SISTEMA
MUSCULO
ESQUELETICO
EN EL
ADULTO.

Atencion de enfermeria en
problemas del sistema
musculo esqueleéetico.

Atencion de emergencia

FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELETICO

|. sostén: los huesos son el soporte de los tejidos
blandos, y el punto de apoyo de la

mayoria de los mUsculos esqueléticos.

2. proteccidn: los huesos protegen a los 6rganos
internos, por ejemplo el craneo

protege al encéfalo, la caja toracica al corazény
pulmones.

3. movimientos: en conjunto con los mUsculos.

4. homeostasis de minerales: el tejido 6seo
almacena calcio y fosforo para dar

resistencia a los huesos, y también los libera a la
sangre para mantener en

equilibrio su concentracion.

5. produccidén de células sanguineas: en la médula
Osea roja (tejido conectivo

especializado) se produce la hemopoyesis para
producir glébulos rojos, blancos y

plagquetas.

6. almacenamiento de triglicéridos: la médula 6sea
roja es reemplazada

paulatinamente en los adultos por médula 6sea
amarilla, que contiene adipocitos.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

(2] Alivio del dolor: administrar medicacion, panos
calientes.

[2] Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.
(2] Habitos higiénicos: sol.

(2] Ejercicio: con soporte de peso (es esencial),
caminar, golf, natacion (excelente

rehabilitacion de la columna.

(2] Disminuir la posibilidad de traumatismos:
zapatos blandos, plantillas acolchadas

[2] Informaciodn: cerciorarnos que hemos sido
entendidos.

MISION

Desarrollar acciones de atencion médica bien
organizada, integral oportuna, eficiente y
eficaz a la poblaciéon demandante afectada por
fendmenos destructivos de origen natural o
antroépicos;

VISION

Ser el establecimiento de salud modelo que ante la
presencia de fendmenos destructivos

o epidemiologicos de gran magnitud, garantiza la
calidad y continvidad

OBJETIVO

Contar con un instrumento operativo para el
Hospital General de México ante

Emergencias y Desastres, cuya estructura facilite el
funcionamiento oportuno y eficiente

ante situaciones de crisis de diversa etiologia

ORGANIZACION FUNCIONAL DE LA RESPUESTA
Para la atencion de las emergencias y desastres en
el hospital se manejan tres diferentes

fases que responden al -antes, durante y después-
del evento, de acuerdo a los diferentes

escenarios que significan diferentes necesidades
operativas; se contemplan planteamientos

de organizacion, coordinacion y accion especificos



