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PACIENTES CON 
PATOLOGÍA 

PREVALENTE

2.1 PROBLEMAS 
ENDOCRINOS

SISTEMA 
ENDOCRINO

Se deben a la 
alteración de la 
regulación de: 

Glándula 
endocrina, 

célula afectora 
y mecanismos 
de regulación.

HIPOSECRECI
ÓN

Factores 
inhibidores 

como la 
agenesia 

cuando se nace 
sin glándula o 

la atrofía.

HIPERSECRECI
ÓN

Factores 
estimuladores 

como hipertrofía 
o hiperplasia.

VALORACIÓ
N

Datos 
objetivos, 

constantes 
vitales, peso 

y curva 
ponderal, 
balance 
hidrico, 

mediciones

EXAMEN 
FISICO 

(INSPECCIÓ
N)

Pelo como 
cambio o 
vellosidad 

anormal, ojos 
como edema 

o salidos, 
cara como 

tacto velloso o 
enrojecida, 
oidos entre 

otros.

PRUEBA 
DIAGNÓSTI

CA

ANALÍTICA 
DE SANGRE 

Y ORINA

Electrolitros 
(Na, K, Ca, 

P)

Glucosa, 
Catecolamina

s.

CUIDADOS 

Aumentar la 
ingestión de 

calorías y proteínas, 
Tratamiento 

farmacologico 
(Levotiroxcina T4 

vía oral).

Iniciar el tx farmacológico 
en dosis baja, 

Desaparecer edema, 
Mejorar apetito, Evitar 

estreñimiento, 
independencia y 

autocuidado

2.2 PROBLEMAS 
NEOROLOGICOS

PATOLOGÍA 

HIPERTENSIÓN 
INTRACRANEANA

Obstruccion del 
flujo sanguineo y 

aumento de presion  
intracraneal.

HEMATOMA 
INTRACRANEAL

Acumulacion de 
sangre 

Tipos: Hematoma 
subdural, subagudo 

o cronico y 
hematoma 

intracerebral.

ENFERMEDAD 
VASCULAR CEREBRAL

Interrupcion de flujo 
sanguineo de manera 

local con lesion 
cerebral.

LESIÓN AGUDA DE LA 
MÉDULA ESPINAL

Ocurre por contusiones, 
dislocación ósea, fracturas 

o rotura de ligamentos.

ANEURISMA 
INTRACRANEAL

Dilatación de la arteria

ESTUDIO DE 
FLUJO 

SANGUINEO 
CEREBRAL

ELECTROENCELOGRA
FIA

Para conocer la 
actividad cerebral por 
ondas producidas por 

impulsos electricos del 
cerebro.

ESTUDIO  
DIAGNOSTICO

Radriografía de 
craneo y columna 

para identificar 
fracturas, 

alteraciones 
craneales.

TOMOGRAFÍA 
COMPUTALIZADA

Proporciona imagenes 
para localizar 

malformaciones o 
lesiones.

ANGIOGRAFIA CEREBRAL

Obtención de placas para la 
inyeccion de radiopaco en un 

vaso intra o extracraneal.

CUIDADOS DE 
ENFERMERÍA

Se realiza 
basandose 

en los 
objetivos 

planteados 
al iniciar el 
cuidado.

Restablecer el funcionamiento 
del sistema nervioso, mediante 
tecnicas sofisticadas, equipos 
y procedimientos complejos.

2.3 
ALTERACIONES 

OCULARES

PROBLEMAS 
OCULARES 
COMUNES

Errores de 
refraccion

Cataratas
Nervio óptico

Enf. de retina

Degeneración 
macular

Conjuntivitis

TIPOS DE 
OJOS  ROJO

ESQUIMOSIS O 
HEMORRAGIA 

SUBCONJUNTIVAL

Deposito de 
sangre 

extravasada 

2.4 
ONCOLOGICO

CANCER

Grupo de 
enfermedades que 

afecta cualquier 
órgano del cuerpo.

Se caracteriza 
por una 

alteracion de la 
regulacion del 
crecimiento o 

muerte celular.

Se denominan 
tumores malignos 

o neoplasias 
malignas.

LA RADIOTERAPIA

Son radiaciones 
ionizantes para 
destruir celulas 

malignas.

QUIMIOTERAPIA 

Tratamiento constituido por 
uno o más agentes citotóxicos 

con efecto antineóplastico.

CONSECUENCIAS

Corazón (Miocardiopatías)

Órganos reproductores 
(esterilidad).

INTERVENCIONES 
DE ENFERMERIA

VALORACION 
EXHAUSTIVA 
DEL DOLOR 
PARA SU 
LOCALIZACION

ADMINISTRACION 
DE 

ANALGESICOS

HISTORIAL DE 
ALERGIAS O 

MEDICAMENTOS

CONTROL DE 
SIGNOS VITALES 

ANTES Y DESPUES 
DE ADMINISTRAR 

ANALGESICOS

2.5 SITUACIONES 
ESPECIALES

PACIENTES 
CON DIABETES

OSTOMÍAS

LEUCEMIA

EPILEPSIA

2.5.1 
INTOXICACION

ES Y 
ENVENENAMI

ENTO

SE DERIVAN LOS 
SIGUIENTES CUIDADOS 

DE ENFERMERIA AL 
PACIENTE CON:  


