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Perimetro.
Distribucion de grasas
Proporciones corporales
Cambios de comportamiento

SISTEMA ENDOCRINO

alteracion de la regulacion

e Alteracion de la glandula endocrina.
e Alteracion de la célula efectora.
e Alteracion de los mecanismos de

regulacion:

VALORACION DEL PACIENTE

Datos objetivos:

e Constantes vitales (aumento o

disminucién).

e Peso y curva ponderal.
e Balance hidrico.

e Mediciones:

EXAMEN FiSICO

INSPECCION

Pelo: cambios de distribucién. Vellosidad
anormal.

Ojos: edema, exoftalmos Afectacion de la
vision.

Cara: de luna, enrojecida, tacto velloso.

Oidos: sordera.

Cuello engrosamiento, crecimiento
visible, disfagia, disfonia.

Boca: voz ronca, engrosamiento de la
lengua

Abdomen: protuberante, distendido.

Extremidades: edemas, engrosamiento,
contracciones, parestesia.

Piel: hirsutismo (crecimiento de pelo
donde no debe haber) , cambios en la
pigmentacion y textura.

Diuresis: poliuria/oliguria.

Peso: aumento o disminucién anormal,
con cambios en la distribucion de la grasa.

Cambios de conducta

Cambios en el apetito

PRUEBAS DIAGNOSTICAS
Analitica de sangre y orina Electrolitos Catecolaminas
CUIDADOS DE ENFERMERIA

Aumentar la ingestion de calorias y
proteinas

Dar el tratamiento farmacoldgico

Desaparecer el edema

Mejor el apetito

Evitar el estrefiimiento y fomentar su
independencia y autocuidado45r64

ANEURISMAS INTRACRANEALES

Se generan por la dilatacion de una arteria
cerebral que ha disminuido su capa media y
laminar eldstica interna de la pared, 1

ANTECEDENTES FAMILIARES

la existencia en algun miembro cercano de
la familia de

enfermedades como diabetes, cardiopatias,
hipertension arterial, enfermedades
oncoldgicas y trastornos neuroldgicos

ANTECEDENTES Y HABITOS SOCIALES

ANTECEDENTES Y HABITOS SOCIALES

tabaquismo

drogas

es restablecer el funcionamiento
del Sistema
Nervioso

Cuidados de enfermeria en pacientes con
problemas
Neurologicos

equipos
complejos y procedimientos invasivos para
la vigilancia intensiva de los pacientes

La enfermera

debe desarrollar conocimientos y
habilidades que le permitan actuar con
eficiencia y rapidez en la valoracidn,
planeacion e implementacion de los
cuidados

necesarios para limitar el dafio presente,

PATOLOGIAS NEUROLOGICAS

HIPERTENSION INTRACRANEANA

Trastorno presentado por la elevacidon de la
presion intracraneal cuando el volumen que
se suma a dicha cavidad excede la
capacidad compensatoria

Los factores etiologicos son multiples

Aumento

del volumen encefélico por lesiones en
forma de masa, como hematomas
subdurales,

epidurales o intracerebrales, tumores
abscesos

HEMATOMAS INTRACRANEALES

Es la acumulacion de sangre en alguno de
los espacios intracraneales

puede ser agudo, subagudo o cronico;
hematoma epidural, por lo general causado
por

hemorragia arterial

Se relacionan con traumatismos de craneo
asociados a lesiones del cuero cabelludo,
fracturas de craneo, contusion cerebral o
lesiones encefélicas penetrantes por arma
de

fuego o punzocortante

ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL

e produce por la interrupcién del flujo
sanguineo cerebral de manera local o difusa
con

lesion cerebral por isquemia o hipoxia

Trombosis por ateroesclerosis de pequefios
o grandes vasos; embolia por el
desprendimiento de placas calcificadas de
vasos extracraneales, valvulas cardiacas,
grasa

aire o fragmentos de tumores;

LESION AGUDA DE LA MEDULA ESPINAL

suelen ocurrir por
contusion o seccién de dicha estructura, por
dislocacion 6sea,

fragmentos de fracturas,

rotura de ligamentos, vasos o discos
intervertebrales, interrupcion del riego

sanguineo o

estiramiento excesivo del tejido nervioso de

la propia médula espinal

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS

anticonvulsivantes, tranquilizantes,
sedantes, anticoagulantes,

aspirina, fdirmacos con acciones sobre el
corazon, incluidos los antihipertensivos

EXPLORACION DEL PACIENTE

cinco componentes

La valoracion del nivel de conciencia de la
funcion

motora, de ojos y pupilas, del patrén
respiratorio y de las constantes vital

CON

ATENCION A
PACIENTES

PATOLOGIAS
PREVALENTE

NIVEL DE CONCIENCIA

El estado de alerta es el nivel de conciencia
mas bajo

su conexion con el tdlamo y la corteza
cerebral.

El estimulo doloroso puede ser central o
periférico

FUNCION MOTORA

Observacion de los movimientos motores
involuntarios, evaluacion del tono muscular
y estimacidn de la fuerza muscular

Se debe
valorar cada extremidad de manera

independiente y hacer comparacion de un
lado

TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA

Es un medio diagndéstico no invasivo de gran
valor y precision que proporciona imagenes
seccionadas de la cabeza y resto del cuerpo.

ANGIOGRAFIA CEREBRAL MIELOGRAFIA  ESTUDIOS DE FLUJO SANGUINEO
CEREBRAL

ELECTROENCEFALOGRAFIA

Es la obtencién de series de
placas radiograficas
posterior a la inyeccion de
material

radiopaco en un vaso intra
0 extracraneal, mediante la
insercion de un catéter en
la

arteria femoral

Si lleva lente terapéutica, se debera llevar
las 24 horas al dia,

Cuidados de enfermeria al
paciente con alteraciones oculares

Los problemas oculares comunes incluyen:

Errores de refraccion

Cataratas: Cuando el cristalino se nubla

Trastornos del nervio 6ptico, incluyendo
glaucoma

Enfermedades de la retina: Problemas
con la capa de nervios en la parte posterior
del ojo

Degeneracion macular: Enfermedad que
destruye el enfoque central de la vision

Problemas de los ojos asociados con la
diabetes

Conjuntivitis: Infeccion de la conjuntiva

Tipos de ojo rojo

Equimosis 0 hemorragia subconjuntival

Deposito de sangre extravasada por la
rotura de un vaso sanguineo.

Mancha roja, plana y de extension
variable.

Indolora : Equimosis.

No afecta a la visién ni produce secuelas
en el ojo.

No precisa tratamiento médico,
desaparece espontaneamente

CUIDADOS DE ENFERMERIA Y EDUCACION
AL PACIENTE

Higiene diaria de los parpados

Administracion de colirios y pomadas segun

pauta médica

Blefaritis: Es la inflamacion difusa del borde
libre de los parpados.

Evitar frotarse los ojos.

Cuidados de enfermeria en el
paciente oncoldgico

intervencion de enfermeria frente a
pacientes con un tipo de crecimiento tisular
maligno

producido por la proliferacion contigua de
células anormales con capacidad de
invasion y

destruccion de otros tejidos y 6rganos

Quimioterapia: Se denomina asi al
tratamiento constituido por uno o mas
agentes

citotoxicos con efecto antineoplasico

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Realice una valoracion exhaustiva del dolor
que incluya la localizacion,

caracteristicas, aparicion / duracion,
frecuencia, calidad, intensidad o severidad
del

dolor y factores desencadenantes.

Administracion de analgésicos:

Compruebe el historial de alergias a
medicamentos.

Controle los signos vitales antes y después
de la administracion de los analgésicos

Administre los analgésicos a la hora
adecuada para evitar picos y valles de la
analgesia, especialmente con el dolor
severo. Administre adyuvantes para
potenciar la analgesia

Floating Topic

]

Cuidados de enfermeria al
paciente en situaciones especiales

[PACIENTES CON DIABETES)

r

ta)

triglicéridos

.

Bajar de peso (imc y perimetro abdominal)
Controlar los niveles de azuicar en sangre
Controlar los valores de tension arterial (

Controlar los niveles de colesterol y

~

l OSTO

MIAS l

el orificio o abertura practicada a un 6rgano

hueco para

comunicarlo con el exterior,

Cuidado de la ostomia
Vigilancia de la piel
Proteccion contra las infecciones
Cuidados de las heridas

LEUCEMIA

(

]

]

s

a proliferacion neopldsica de células
hematopoyéticas en una estirpe

celular con posterior proliferacion y
expansion, cuya acumulacion se acomparia
de una

disminucion del tejido hematopoyético
normal en médula dsea y posterior invasion
de

s

Limite de visitante
Aislamiento protector
Control de higiene
Cambios de posicion
Control de liquidos
Favorecer el uso de gorras

J

sangre periférica y otros tejidos.

l EPILEPSIA l

[ Intoxicaciones y envenenamientos ]

sustancia toxica o veneno a cualquier
sustancia que al introducirse en

nuestro organismo produce efectos nocivos
sobre nuestra salud produciéndose una
intoxicacion.

( )
intoxicaciones se pueden producir por los

productos
quimicos que se utilizan o almacenan en la

industria,
- J

[VIAS DE PENETRACION]

| VIA ORAL. l

trabajadores no se lavan las manos para
comer, beber, fumar después de haber
utilizado

productos quimicos, o por ingesta accidental

[ViA RESPIRATORIA.]

pequernias
.

toxicos en forma de gas, vapor, polvo o
humo

llegan a los bronquiolos y alvéolos que estan
mas irrigados, pero para que lleguen a estas
zonas las moléculas toxicas deben ser muy

[CONTACTO CUTANEO]

[EFECTOS TOXICOS}

[INTOXICACIC)N POR GASES.]
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