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Cuidados de enfermeria
al paciente en problemas
endocrinos

Cuidados de enfermeria
en paciente con
problemas

2.1 Cuidados de

enfermeria al paciente en pacientes con alteracion
problemas endocrinos endocrina: inspeccion

1 l

Sistema endocrino

Examen fisico a

Pelo, ojos, cara, oido, cuello,
boca, abdomen,
extremidades, piel, diuresis,
peso, cambios de conducta,
cambios en el apetito,
intolerancia al calor y al frio,
cambios de humor,
irritabilidad, depresion,
sintomas de enfermedad
mental y cambios en las fases
sexuales

1: Alteracion de la glandula
endocrina

2: Alteracion de la célula
efectora

3: Alteracion de los
mecanismos de regulacion

“* Hiposecrecion

“* Hipersecrecion

! !

Pruebas diagndsticas
mas frecuentes en la
alteracion endocrina

Electrolitos, glucosa,
catecolaminas, pruebas

radioldgicas, RX de craneo y
esqueleto, resonancia

Valoracion del paciente
con alteracién endocrina

Signos vitales
Peso y curva ponderal
Balance hidrico

Mediciones ”» . .
. magnética, densitometrias,
Pl ecografias y gammagrafias
Distribucién de grasas ;
Corporales

Psicologicos

ATENCION A PACIENTES CON PATOLOGIAS

PREVALENTE

!

2.2 Cuidados de
enfermeria en paciente
con problemas

'

Neuroldgicos: comprenden
una amplia variedad de
trastornos, los cuidados de
enfermeria que se
proporcionan a los pacientes.

!

Patologias neurolégicas
*hipertension
intracraneana*

!

Trastorno presentado por la
elevacion de la presién
intracraneal cuando el

volumen que se suma a dicha
cavidad excede la capacidad
compensatoria.

!

Hematomas
intracraneales

|

Es la acumulacién de sangre
en alguno de los espacios
intracraneales.

Enfermedad vascular
cerebral

!

Se produce por la interrupcion
del flujo sanguineo cerebral
de manera local o difusa con
lesion cerebral isquemia o
hipoxia.

!

Lesién aguda de la
medula espinal

!

Se presenta de manera
aguda suelen ocurrir por
contusion o seccion de dicha
estructura.

!

Aneurisma

!

Valoracion de enfermeria,
historia clinica de enfermeria,
historia de salud del paciente

!

2.3 Cuidados de
enfermeria al paciente
con alteraciones
oculares

!

Errores de refraccion,
cataratas, enfermedades de
la retina, degeneracion
macular, problemas de los
0jos asociados con la
diabetes, conjuntivitis.

!

Tipos de ojo rojo

!

Equimosis o hemorragia
subconjuntival:

Deposito de sangre, mancha
roja indolora,

!

Causas: por un traumatismo
en el 0jo, de origen
infeccioso, de origen
espontaneo.

2.4 Cuidados de

enfermeria en el paciente
oncologico.

|

Es un término|q genérico que
designa un amplio grupo de
enfermedades que pueden
afectar cualquier 6rgano del

cuerpo.

}

Quimioterapia: se denomina
asi al tratamiento constituido
por uno o0 mas agentes
citotoxicos con efecto
antineoplasico.

!

Datos objetivos: mascara
facial, fatiga, agitacion,
sistema nervioso, disminucién
de la presion arterial,

!

Datos subjetivos: dolor
abdominal, alteracion de la
capacidad para seguir con las
actividades previas, conducta
defensiva, irritabilidad.
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2.5 Cuidados de
enfermeria al paciente
en situaciones
especiales.

!

Pacientes con diabetes:
bajar de peso, controlar
los niveles de azlcar en
sangre, controlar los
valores de tension arterial,
controlar los niveles de
colesterol y triglicéridos,
evitar complicaciones
cardiovasculares.

!

Ostomias: son definidas
como el orificio o
abertura practicada a un
organo hueco para
comunicarlo con el
exterior.

!

Leucemia: se define
como la proliferacion
neoplasica de células
epilepsia: manejar la
crisis convulsiva para
prevenir complicaciones
o secuelas en el
paciente,.



