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PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO 

ESQUELÉTICO EN EL ADULTO. 

Contusiones. 
Contusiones y fracturas de la base 

del cráneo. 

Nosología de lesiones 

producidas por 

traumatismos y violencias. 

La traumatología es la parte de 

la Medicina que se ocupa de las 

lesiones producidas a los 

tejidos por culpa de un agente 

mecánico externo. 

Tipos de lesiones: 

a) Contusiones 

b) Heridas 

c) Lesiones musculares 

d) Lesiones articulares 

e) Fracturas 

Es la ruptura total o parcial de un 

hueso por diversas causas; lo más 

común es que se deba a un 

accidente, una caída fuerte o una 

lesión deportiva. La fractura provoca 

un dolor intenso y dependiendo de la 

gravedad puede necesitar cirugía 

para recomponer el hueso. 

Una fractura de cráneo es la rotura de 

un hueso de la cabeza. La fractura 

craneal puede ir acompañada de lesión 

cerebral o no. Los síntomas consisten 

en dolor, síntomas de traumatismo 

craneal y, en ciertas fracturas, pérdida 

de líquido por la nariz o los oídos o 

hematomas detrás de las orejas o 

alrededor de los ojos. 

Existen distintas formas de clasificar 

las roturas de los huesos. 

Dependiendo del tipo de daño, se 

clasifican de la siguiente manera: 

 Fractura completa: El hueso se 

rompe en dos partes. 

 Fractura en tallo verde: El hueso se 

rompe pero no se separa en dos  

partes. Es típica de los niños. 

 Fractura simple: El hueso se 

quiebra por una parte. 

 Fractura conminuta: El hueso se 

quiebra en más de una parte o se 

astilla. 

 Fractura abierta: El hueso 

sobresale a través de la piel. 

 

 

Contusiones: Las contusiones 

son simples golpes, más o menos 

profundos. Las contusiones se 

manifiestan en forma de 

Equimosis o de Hematoma. 

Heridas: Cuando nos 

encontremos ante una herida que 

afecte a la parte más extrema de 

las extremidades debemos 

valorar la posible presencia de 

una lesión asociada ya sea en los 

tendones o en los nervios. 

- LESIONES TENDINOSAS: 

Debemos valorar la funcionalidad 

de la extremidad. Mirar si 

Fracturas de cráneo con 

hundimiento 

Frecuentemente, en este tipo de 

fractura, uno o más fragmentos de 

hueso ejercen presión hacia el 

interior del cerebro y lo lesionan. 

Fracturas de cráneo en niños  

En los bebés que tienen una fractura 

de cráneo, las membranas que 

rodean el cerebro sobresalen en 

algún caso a través de una fractura y 

quedan atrapadas por los bordes de 

esta, formando un saco lleno de 

líquido llamado fractura de 

crecimiento o quiste leptomeníngeo. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esguince: es una rotura 

incompleta de un ligamento o de 

un complejo de ligamentos. Una 

rotura incompleta o rotura parcial 

no crea inestabilidad en una 

articulación 

Fractura: es la pérdida de 

continuidad de la sustancia ósea. 

Es el sistema que se ocupa del 

movimiento de nuestro 

organismo. Son huesos unidos 

por articulaciones, puestos en 

movimiento por los músculos al 

contraerse, gracias a los nervios 

y a los vasos (los nervios 

permiten el movimiento). El 

esqueleto es una estructura 

dinámica, constituida por huesos. 

Cada hueso es un órgano que 

está formado por diversos tejidos: 

óseo, cartilaginoso, conectivo 

denso, epitelial, otros que 

generan sangre, adiposo y 

nervioso. 

Atención de 

emergencia 
Atención de enfermería en 

problemas del sistema 

músculo esquelético. 

Es el sistema que se 

ocupa del movimiento de 

nuestro organismo. Son 

huesos unidos por 

 

Ante esta responsabilidad es 

fundamental contar con la 

capacidad operativa durante y 

después de una contingencia o 

desastre lo que implica la 

organización técnica y 

administrativa de todo el personal 

directivo y de las diferentes 

disciplinas y áreas, para que 

exista la disposición y 

colaboración para contribuir a 

mejorar la efectividad y eficiencia 

en la atención de lesionados. 

Atención a domiciliaria. 

La atención clínica gerontológica 

constituye un reto actual para las 

unidades de atención en el primer 

nivel, ya que la pirámide 

poblacional se ha invertido, y la 

población de adultos mayores va 

en incremento, siendo este grupo 

etario el que más hace efectivo los 

servicios de salud. La atención domiciliaria se define 

como el tipo de asistencia o 

cuidados que se prestan en el 

domicilio de pacientes que, 

debido a su estado de salud o a 

su dificultad de movilidad, no se 

pueden desplazar al Centro de 

Salud que les corresponde. 

Atención clínica. 


