
 
PROBLEMAS DEL SISTEMA 

MÚSCULO ESQUELÉTICO EN EL 
ADULTO

3.1 Nosología de lesiones 
producidas por traumatismo

3.1.1 Luxaciones

Separacion de 2 
huesos que 

conforman una 
articulación.

Incluyen 
fracturas, 

esguinces de 
lkigamentos, 
distensiones 
musculares y 
tendinosas.

Las lesiones 
musculoesqueleti

cas pueden 
ocurrir en forma 
aislada o como 

parte de 
traumatismo 

multisistemico

3.1.2 Esguinses

Rotura 
incompleta de un 

ligamento 

La ubicacion mas 
comun del 

esguince es el 
tobillo.

tipos
Primer grado: 

existe una 
distension de la 

articulacion
Segundo grado: 

Rotura parcial del 
tejido de 

ligamentos.

tercer grado: 
Rotura completa 

de la porcion 
ligamentosa.

Tratamiento debe 
mantener reposo, 

hielo, 
comprension y 

elevacion.

3.1.3 Fracturas

Pérdida de la 
sustancia ósea. 
Un hueso roto a 

causa de 
lesiones.

Causa
debido a un 

accidente, caída 
fuerte o una 

lesión deportiva

3.1.4 
Contusiones

Ruptura total o parcial de un 
hueso ya sea por 

accidentes, caidas o lesión 
deportiva.

F. completa: el hueso 
se rompe en dos.

F. tallo verde: se 
rompe.

F. simple: se quiebra 
por una parte.

F. conminuta: se 
quiebra en una parte o 

se astilla.

F. abierta: sobresale a 
través de la piel.

F. cerrada: rotura sin 
sobresalir de la piel.

F. estres: ejercer 
presion de forma 

repetitiva.

Síntomas: deformación 
de la zona.

Hinchazón, hematoma 
o sangrado en la zona.

Entumecimiento y 
hormigueo.

incapacidad.

Fiebre: en caso de 
infección o hematoma.

Tratamiento
Realizar la menor 

cantidad de 
movimiento

Radiografía para 
identificar la 

posicion del hueso 
fracturado

El medico identifica 
los huesos dañados 

para tratarlos

Recolocara el hueso 
a su posicion original

3.1.5 Fracturas de 
la base del cráneo

Rotura del hueso 
de la cabeza 

acompañada de 
lesiones  o dolor

La tomografía 
para diagnosticar 

fracturas, 

Las fracturas 
producen lesiones en 

las arterias y las 
venas.

Sintomas
El líquido 

cefalorraquídeo circula 
por la superficie del 
encéfalo, sale por la 

nariz u oídos, 
hematoma detras de la 
oreja o alrededor de los 

ojos

acumulacion de sangre 
en los senos 
prenasales

Diagnóstico y 
tratamiento

Tomografia o 
resonancia 
magnetica 
nuclear, el 

paciente ingresa 
al hospital para 

su  monitoreo

3.2 Atención de enfermería en problemas 
del sistema músculo esquelético

3.2.1 Atención de 
emergencia

implica la 
organizacion 

técnica y 
administrativa en 

las diferentes 
areas y diciplinas 

para mejorar la 
efectividad y 

eficiencia en la 
atencion de 
lesionados

Misión: atencion 
medica 

organizada, 
integral, 

oportuna, 
eficientey eficaz

Visión: garantiza 
la calidad y 

continuidad de la 
prestacion de 

servicios y talento 
humano 

capacitado para 
responder de 

manera eficaz y 
eficiente. 

Objetivo: contar 
con instrumento 

operativoante 
emergencias y 

desastres

3.2.2 Atención 
domiciliaria

Propósito: 
informar acerca 

de la importancia 
de la atencion 

clinica 
gerontologica

Responsabilidad 
del equipo: 
Calificar y 

cuantificar las 
necesidades de 
cada ususario

Responsabilidad 
del profesiona 

médico
Definir los 

objetivos de su 
intervencion

Responsabilidad 
del profesional de 

enfermeria
definir objetivos 

de su 
intervencion, 

capacitar a los 
cuidadores sobre 

los cuidados 
basicos

3.2.3 Atención 
clínica

La atencion 
clinica 

gerontologica se 
encarga del 
estudio del 
proceso del 

envejecimiento  y 
la vejez.

Propósito: 
informar acerca 

de la importancia 
de la atencion 

clinica 
gerontologica

Lesiones producidas por 
tejiddos a traves de un agente 

mécanico exterior.
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