


UNIDAD II
ATENCIÓN A PACIENTES 

CON PATOLOGÍAS 
PREVALENTE.

2.1 Cuidados de enfermería al 
paciente con problemas 
endocrinos.

SISTEMA ENDOCRINO: Los trastornos 
endocrinos se deben a la alteración de la 
regulación:

• Alteración de la glándula endocrina.

• Alteración de la célula efectora.

• Alteración de los mecanismos de 
regulación:

• Hiposecreción

• Hipersecreción

Datos subjetivos:

• Grado de astenia/fatiga.

• Ritmo de eliminación intestinal y urinaria.

• Ingesta de alimentos.

• Capacidad para la actividad diaria.

Capacidad de controlar el estrés.

2.2 Cuidados de enfermería al 
paciente con problemas 
neurológicos.

Neurológicos

El objetivo de la atención neurológica es 
restablecer el funcionamiento del Sistema
Nervioso

Patologías neurologicas:

• HIPERTENSIÓN INTRACRANEANA

• HEMATOMAS INTRACRANEALES

• ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL

• LESIÓN AGUDA DE LA MÉDULA ESPINAL

• ANEURISMAS INTRACRANEALES

ANTECEDENTES FAMILIARES

ANTECEDENTES Y HÁBITOS SOCIALES

2.3 Cuidados de enfermería al 
paciente con alteraciones 
oculares.

Los problemas oculares comunes incluyen:

• Errores de refracción
• Cataratas: Cuando el cristalino se nubla
• Trastornos del nervio óptico, incluyendo 
glaucoma
• Enfermedades de la retina: Problemas con 
la capa de nervios en la parte posterior del 
ojo
• Degeneración macular: Enfermedad que 
destruye el enfoque central de la visión
• Problemas de los ojos asociados con la 
diabetes
• Conjuntivitis: Infección de la conjuntiva

Tipos de ojo rojo

• Depósito de sangre extravasada por la 
rotura de un vaso sanguíneo.
• Mancha roja, plana y de extensión 
variable.
• Indolora : Equimosis.
• No afecta a la visión ni produce secuelas 
en el ojo.
• No precisa tratamiento médico,

CAUSAS:

Por un traumatismo en el ojo.
- De origen infeccioso.
- De origen espontáneo

2.4 Cuidados de enfermería al 
paciente oncológico

Quimioterapia:

denomina así al tratamiento constituido 
por uno o más agentes citotóxicos con 
efecto antineoplásico.

Como consecuencia de su mecanismo de 
acción, los agentes quimioterápicos 
producen una serie de efectos tóxicos

Datos Objetivos:

Máscara facial

Sequedad de la piel.
> Alteración del hematocrito
> Aumento de la temperatura corporal.
> Aumento de la frecuencia del pulso.
• Aumento de la concentración de la orina.
> Peso corporal inferior en un 20% a su 
peso ideal.
• Palidez de las membranas mucosas.
• Bajo tono muscular.
• Halitosis.
• Flatulencias.

2.5 Cuidados de enfermería al 
paciente en situaciones 
especiales.

OSTOMÍAS
• Cuidado de la ostomía
• Vigilancia de la piel
• Protección contra las infecciones
• Cuidados de las 

LEUCEMIA • Límite de visitante
• Aislamiento protector
• Control de higiene
• Cambios de posición
• Control de líquidos
• Favorecer el uso de 

EPILEPSIA• Evitar que la paciente se lesione
• Protección de caídas y 


