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ALTERACIONES GERIÁTRICAS. 

(Alteraciones músculos- esqueléticos). 

Fracturas. Osteoporosis. Artritis reumatoides. 

La artritis reumatoide (AR) es 

una enfermedad inflamatoria 

sistémica autoinmune, 

caracterizada por una 

inflamación persistente de las 

articulaciones, que típicamente 

afecta a las pequeñas 

articulaciones de manos y pies, 

produciendo su destrucción 

progresiva y generando 

distintos grados de deformidad 

e incapacidad funcional. 

Síndrome de movilidad en el 

adulto mayor. 

 

Una fractura es una ruptura, 

generalmente en un hueso. Si el 

hueso roto rompe la piel, se 

denomina fractura abierta o 

compuesta. 

La osteoporosis es una enfermedad en 

la que la masa ósea está disminuida, 

se afecta la microarquitectura del 

hueso y hay un aumento de la 

fragilidad ósea. 

Tipos de fracturas óseas son los 

siguientes:  

 Oblicua - fractura en ángulo con el 

eje del hueso.  

 Conminuta - fractura en muchos 

fragmentos relativamente pequeños.  

 Espiral - fractura dispuesta 

alrededor del eje del hueso.  

 Compuesta o abierta - fractura que 

rompe la piel. 

El síndrome de inmovilidad se 

define como el descenso de la 

capacidad para desempeñar las 

actividades de la vida diaria por 

deterioro de las funciones 

motoras. Síndrome de 

Inmovilidad Problema geriátrico 

caracterizado por una reducción 

marcada de la tolerancia al 

ejercicio (respuesta 

taquicardizante, hipertensión 

arterial, disnea). 

La osteoporosis se puede dividir en: 

• Primaria: Osteoporosis post-

menopáusica en las mujeres y 

osteoporosis senil en  

hombres. 

• Secundaria: aquellas asociadas con 

enfermedades hereditarias o 

adquiridas o a una alteración. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sincope. 

Clasificación Inmovilidad. 

 Relativa: Es aquella en la que el 

adulto mayor lleva una vida 

sedentaria pero es capaz de 

movilizarse con menor o mayor 

independencia. 

Absoluta: Implica el encamamiento 

crónico y está muy limitada la 

variabilidad postural.  

La temperatura corporal se 

mantiene en unos márgenes muy 

estrechos, regulada por una serie 

de mecanismos complejos 

coordinados en el hipotálamo 

anterior. 

El síncope, definido como una 

pérdida transitoria de conciencia 

que cursa con recuperación 

espontánea y sin secuelas que se 

debe a una hipoperfusión 

cerebral general y transitoria, es 

un cuadro clínico muy prevalente. 

Vértigo. 

Alteraciones de la 

termorregulación. 

Alzheimer. 

Desde el punto de vista de la 

descripción clínica, ambas 

entidades comparten muchas de 

las características que definen los 

episodios sincopales, ya que en la 

epilepsia hay pérdida de 

conciencia transitoria de la que el 

paciente se recupera 

espontáneamente y sin secuelas. 

Hay dos tipos de vértigo:  

1.- Vértigo central.  

2.- Vértigo periférico 

La trascendencia que tienen los 

trastornos del equilibrio en el 

anciano está determinada por dos 

factores principales: el aumento 

de la población anciana y la 

elevada prevalencia de anomalías 

para este grupo de edad, con 

consecuencias devastadoras 

como el abatimiento funcional, 

aislamiento, caídas y fractura de 

cadera. 

La enfermedad de Alzheimer es la 

demencia primaria más común. Suele 

presentar un curso progresivo y 

característicamente afecta a distintas 

funciones cognitivas y conductuales. 

Síncope y epilepsia. 

Parkinson. 

Síntomas del Alzheimer 

Típicamente el paciente tendrá 

dificultad para aprender nueva 

información e irá perdiendo 

aquellos hechos que ha adquirido 

más recientemente (gradiente 

temporal). 
Como una enfermedad motora, 

caracterizada por unos signos 

clínicos cardinales que la 

identifican: bradicinesia, rigidez, 

temblor y alteración de los 

reflejos posturales, exigiendo al 

menos 3 de estos 4 síntomas 

para establecer el diagnóstico de 

la enfermedad. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los pacientes ancianos sufren 

frecuentes caídas inexplicadas, 

muchas de ellas causantes de fracturas 

que pueden marcar el inicio del 

deterioro clínico del paciente, con una 

pérdida importante de independencia y 

de calidad de vida. 

Síncope y caídas. 

Hay pacientes que presentan 

episodios de caída con aparente 

falta de conexión con el medio y en 

los que no hay alteración de 

perfusión cerebral. 

Seudosincope psiquiatría. 

La tensión arterial es la fuerza que 

ejerce la sangre contra las 

paredes de las arterias, que son 

grandes vasos por los que circula 

la sangre en el organismo. La 

hipertensión puede también 

causar la obstrucción o la rotura de 

las arterias que llevan la sangre y 

el oxígeno al cerebro, lo que 

provocaría un accidente 

cerebrovascular. 

HTA. 


