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PROBLEMAS GERIATRICOS

Los problemas geriatricos son afecciones de salud que afectan a las personas mayores y que
son comunes a medida que envejecen. Estos problemas pueden variar en gravedad y pueden
tener un impacto significativo en la calidad de vida de los adultos mayores. Algunos de los
problemas geriatricos mas comunes incluyen enfermedades cronicas como la diabetes, la
hipertensién, la artritis y la osteoporosis.

Uno de los desafios principales asociados con los problemas geriatricos es la polifarmacia,
que es el uso de multiples medicamentos al mismo tiempo. Debido a que los adultos mayores
a menudo tienen multiples afecciones médicas, es comuin que tomen varios medicamentos
para tratar estas enfermedades. Sin embargo, el uso de mdultiples medicamentos puede
aumentar el riesgo de interacciones medicamentosas, efectos secundarios y problemas de
cumplimiento.

Ademas de la polifarmacia, otros problemas geriatricos comunes incluyen el deterioro
cognitivo, la depresion, la incontinencia y las caidas. El deterioro cognitivo, como la demencia
y la enfermedad de Alzheimer, puede tener un impacto significativo en la capacidad de una
persona mayor para funcionar de manera independiente y realizar actividades diarias. La
depresion también es comin en la poblacion geriatrica y puede afectar la calidad de vida y la
salud fisica.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, una de las principales enfermedades
respiratorias en adulto mayor, es la neumonia A medida que la poblacién mundial envejece, la
incidencia de problemas geriatricos estd en aumento, lo que representa un desafio creciente
para los sistemas de atencion médica en todo el mundo.

Uno de los problemas geriatricos mas comunes es la fragilidad. La fragilidad se refiere a la
disminucion de la reserva fisiolégica en los ancianos, lo que los hace mas susceptibles a
enfermedades y discapacidades. Otro problema comun es la demencia, que implica la pérdida
de la funcién cognitiva y afecta la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar tareas
cotidianas.

Otras de las principales causas de decesos, en la poblacién en general, son las infecciones
respiratorias agudas, la tuberculosis, el cancer de pulmén y la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica.



El asma, la rinitis, faringitis y bronquitis, también se encuentran dentro de este grupo de
enfermedades y, segun datos del boletin del Instituto Nacional de Geriatria, publicado en 2019,
los adultos mayores tardan mas tiempo en manifestar algun tipo de enfermedad en
comparacion con una persona joven, debido a que minimizan y normalizan sus sintomas o
presentan poca tos o flema.

Ademas, las caidas son un problema grave en la poblacién geriatrica, ya que pueden provocar
lesiones graves como fracturas éseas y conllevar a una disminucioén de la calidad de vida. La
depresién y el aislamiento social también son problemas comunes en los ancianos, ya que
enfrentan la pérdida de seres queridos, la disminucion de la movilidad y otros cambios
asociados con el envejecimiento.

La incontinencia urinaria es otro problema geriatrico comin que puede ser embarazoso y
afectar la autoestima de los adultos mayores. Por ultimo, las caidas representan un grave
riesgo para la salud de las personas mayores, ya que pueden provocar lesiones graves,
discapacidad e incluso la muerte.

Es fundamental abordar los problemas geriatricos de manera integral, lo que incluye la
atencion médica especializada, la promocion de un estilo de vida saludable y la atencion
emocional y psicoldgica. Los programas de atencién a largo plazo y el apoyo comunitario son
clave para mejorar la calidad de vida de la poblacidn geriatrica y garantizar que reciban la
atencion que necesitan.

En conclusion, los problemas geriatricos son afecciones comunes que afectan a las personas
mayores y que pueden tener un impacto significativo en su calidad de vida. Es importante que
los profesionales de la salud estén al tanto de estos problemas y brinden un cuidado integral
y personalizado a los adultos mayores para ayudar a prevenir y tratar estos problemas de
manera efectiva.
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