
 

 

 

 

 

 

DOCENTE: LIC. AMBAR JAQUELINE ALCAZAR CANCINO 

 

ALUMNA: JUANA EIRIKA VAZQUEZ ALBORES  

 

MATERIA: PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA I 

 

TRABAJO: MAPA CONSEPTUAL 

 

GRADO: 6 CUATRIMESTRE 

 

GRUPO: ENFERMERIA    



   

ULCERAS POR PRECION 

Es una lesión de origen isquémico, localizada en la 

piel y tejidos subyacentes con pérdida de sustancia 

cutánea producida por presión prolongada o fricción 

entre los planos duros.  

PRACTICA PREVENCION DE ULCERAS 

POR PRECION 

PRESION FACTORES DE 

RISGO 
PREVECION CLASIFICACION DE 

LA UPP 

TECNICAS DE VALORACION DE 

FORMATOS DE RIESGOS DE 

ULCERAS POR PRSION  

Es la fuerza ejercida 

por una unidad de 

superficie 

perpendicular de la 

piel. 

Envejecimiento y 

patológicas 

Trastornos del 

transporte de oxigeno 

Déficit nutricional  

Alteración del estado 

de conciencia 

Objetivo principal 

contra la UPP 

Limpia la piel con agua tibia y 

jabón 

Evitar el masaje sobre 

las prominencias  

Reducir el mínimo fricción y 

rozamiento mediante técnicas 

adecuadas  

Ejercicios pasivos y activos que 

incluyen desplazamiento para 

disminuir la presión  

Escala de braden: fue desarrollada 

en EEUU por bárbara braden y 

Nancy bergstrom 

Nos sirve para hacer una correcta 

valoración del riesgo de ulceras por 

presión. 

ESCALA DE NORTON 

Nos sirve para cuantificar el 

riesgo que tiene un paciente 

de desarrolla una ulcera por 

presión   

Eritema no blanqueante 

en la piel integra  

Perdida parcial del espesor de 

la piel o ampolla  

Perdida total de espesor de 

los tejidos 


