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Concepto

Ulceras por presion

( 3\ h
Lesion de origen isquémico  Pérdida de sustancia cutanea Problema graves y frecuente Estadio | Estadio Estadios lll y IV
| |
( I h ( h
Localizada en la piel Presion prolongada Personas de edad avanzada Limpieza de la lesion Acidos grasos  Evitar la presion  Perforar con seda Irrigacion con fenitoina Desbridamiento
Tejidos Friccion de dos planos duros Barreras liquidas Mejora la evolucion de la ulcera  Cortante o quirurgico

Apositos semipermeable

Quimico o enzimatico

Auto litico

Mecanico

Cuidados de la piel

Mantener y mejorar la tolerancia tisular a la
presion

Inspeccion de la piel

Limpieza de la piel

Factores que produzcan sequedad

Reducir la friccion

Tratar la desnutricion

Hule espuma

Estaticas

Aire estatico

Medidas de prevencion

Superficies de apoyo

Cel o agua

Dinamicas

Aire alternante

Pérdida limitada de aire

Tratamiento de la UPP

Valoracion general del px

Evolucion de las heridas

Incontinencia

.

Evitar humedad

Orina

Heces

Sudor

Supuracion

N

Medida para controlar los esfinteres

Panales

Sondas

Colectores

\

Movilizacion

.

Px encamado casa 2-3 hrs moverlos

(

Px largo tiempo sentado moverlo 12-30
minutos

)

Alineacién corporal

)

Agitar el arrastre

\

Evitar contacto directo con prominencias
oseas



