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Úlceras por presión 

Concepto

Lesión de origen isquémico 

Localizada en la piel

Tejidos

Pérdida de sustancia cutánea  

Presión prolongada 

Fricción de dos planos duros 

Problema graves y frecuente 

Personas de edad avanzada 

Clasificación 

Estadio l

Limpieza de la lesión

Barreras líquidas

Apósitos semipermeable 

Ácidos grasos Evitar la presión 

Estadio ll

Perforar con seda Irrigación con fenitoina 

Mejora la evolución de la úlcera

Estadios lll y lV

Desbridamiento

Cortante o quirúrgico 

Químico o enzimático 

Auto lítico 

Mecanico 

Medidas de prevención 

Cuidados de la piel

Mantener y mejorar la tolerancia tisular a la 
presión 

Inspección de la piel 

Limpieza de la piel 

Factores que produzcan sequedad

Reducir la fricción

Tratar la desnutrición 

Superficies de apoyo

Estáticas

Hule espuma Aire estático Gel o agua 

Dinámicas

Aire alternante Pérdida limitada de aire 

Tratamiento de la UPP

Valoración general del px Evolución de las heridas 

Recomendaciones 

Incontinencia 

Evitar humedad

Orina 

Heces 

Sudor

Supuracion

Medida para controlar los esfínteres 

Pañales 

Sondas

Colectores 

Movilización 

Px encamado casa 2-3 hrs moverlos  Px largo tiempo sentado moverlo 12-30 
minutos

Alineación corporal Agitar el arrastre Evitar contacto directo con prominencias 
óseas


