
  

       
Nombre de alumno: Maribel Sánchez Jiménez     

 

 

Nombre del profesor: Ámbar Jaqueline Alcázar Cancino    

 

 

Nombre del trabajo: UPP 

 

 

Materia: Práctica clínica de enfermería l 

 
 

Grado: 6° cuatrimestre  

 
Carrera: LIC. Enfermería 
 

     

Fecha: 27/05/2024  
 

 

    
                                                                                        Ocosingo, Chiapas 27 de mayo del año 2024   

    

    

    

    



 

ULCERAS POR PRESION 

CONCEPTO EPIDEMIOLOGIA 

La incidencia de UPP en la 

comunidad se cifra en 1,7% 

anual en edades comprendidas 

entre los 55-69 años y 3,3% 

entre 70-75 años.  

FISIOPATOLOGIA 

Las UPP se producen como 

consecuencia del 

aplastamiento tisular entre una 

prominencia ósea y la 

superficie externa durante un 

periodo prolongado. 

Presión: es la fuerza ejercida 

por unidad de superficie 

perpendicular a la piel. 

Fricción: es una fuerza 

tangencial que actúa 

paralelamente a la piel, 

produciendo roces por 

movimiento o arrastre. 

Pinzamiento vascular: 

combina los efectos de presión 

y fricción; por ejemplo, la 

posición de Fowler que 

provoca presión y fricción en 

sacro.  

Principales causas: la 

aparición de las UPP se debe 

realizar una búsqueda 

sistemática. 

Formas de presentación: las 

UPP, habitualmente son 

detectadas en revisiones de 

rutinas o bien las personas 

encargadas del cuidado del 

paciente llaman la atención 

sobre ellas.  

Estado nutricional: un buen 

estado nutricional es 

fundamental tanto para la 

curación y cicatrización de las 

crónicas, como para disminuir 

el riesgo de infección.  

Todas las medidas 

encaminadas a evitar que 

aparezcan las escaras siguen 

siendo iguales o mas 

importantes durante el 

tratamiento. 

Estadio l: eritema cutáneo que 

no palidece en paciente de piel 

oscura observar edema, 

induración, decoloración, calor 

local. 

Estadio ll: ulcera superficial 

que tiene aspecto de abrasión, 

ampolla o cráter superficial.  

Estadio lll: perdida total del 

grosor de la piel que implica 

lesión o necrosis del tejido 

subcutáneo.  

Estadio lv: perdida total del 

grosor de la piel con 

destrucción extensa. 

  

Entorno: falta o mala 

utilización del material de 

prevención, desmotivación 

profesional por falta de 

formación e información, 

sobrecarga de trabajo, falta de 

criterios, falta de educación 

sanitaria de cuidadores y 

pacientes, deterioro de la 

propia imagen de la 

enfermedad. 

Situacionales: falta de 

higiene, arrugas en la ropa, 

objetos de roce, inmovilidad 

por dolor, fatiga. 

Lesiones cutáneas, trastornos 

del transporte de oxígeno, 

déficit nutricional, trastornos 

inmunológicos, alteraciones del 

estado de conciencia, déficit 

motor, déficit sensorial, 

alteraciones de la eliminación 

urinaria y fecal, inmovilidad 

impuesta por tratamiento, y 

sondajes. 

PREVENCION VALORACION DE LA LESION FACTORES DE RIESGO 

Las UPP se producen como 

consecuencia del 

aplastamiento tisular entre una 

prominencia ósea y la 

superficie externa durante un 

periodo prolongado. 

Limpieza de la herida: 

siempre con suero salino 

isotónico. 

Enfermedades 

concomitantes: las múltiples 

enfermedades que acompañan 

a menudo a estos enfermos van 

a dificultar seriamente la cura 

de las ulceras.  


