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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

NEUMONIA
COVID-19 EPOC

ASMA
BRONQUIECTASIAS

TRATAMIENTOS?

Infección que inflama los sacos de aire de uno
o ambos pulmones, los que pueden llenarse de

fluido.
La neumonía puede provocar que los sacos de
aire se llenen de fluido o pus. La infección

puede ser mortal para cualquier persona, pero
en especial para bebés, niños pequeños y

adultos mayores de 65 años.

La COVID-19 es una enfermedad causada por el
coronavirus SARS-CoV-2. Por lo general, se propaga entre
personas que están en contacto directo.Los síntomas más

comunes son:
fiebre ,escalofríos

dolor de gargantA Otros síntomas menos comunes son:
dolor muscular y brazos o piernas pesados

fatiga o cansancio intensos
secreción nasal intensa o nariz tapada, o estornudos

dolor de cabeza
dolor ocular

mareo

La enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (EPOC) es una enfermedad

pulmonar común que reduce el flujo de aire
y causa problemas respiratorios. A veces se

denomina «enfisema» o «bronquitis
crónica».Los síntomas más comunes de la

EPOC son dificultad para respirar, tos
crónica (a veces con esputo) y sensación de

cansancio.

El asma es una enfermedad crónica que afecta a
personas de todas las edades. Se debe a la

inflamación y la contracción de los músculos que
rodean las vías respiratorias, las cuales dificultan la

respiración.Los síntomas habituales son:
Tos persistente, sobre todo por la noche

Sibilancias al espirar y, a veces, al inspirar
Disnea o dificultad para respirar, a veces incluso en

reposo
Opresión en el pecho que no permite respirar

profundamente

Afección que daña las vías respiratorias de los
pulmones y dificulta la expulsión de mucosidad.

Las personas pueden sufrir:
Áreas de dolor: pecho

Tos: con flema, con sangre o crónica
Respiratorios: dificultad para respirar,

sibilancias o sinusitis
Todo el cuerpo: fatiga o incapacidad para

realizar ejercicio

Puedes tomar algunos medicamentos de
forma regular y otros según sea necesario.

Broncodilatadores. ... 
Esteroides inhalables. ... 

Inhaladores combinados. ... 
Esteroides orales. ... 

Inhibidores de la fosfodiesterasa 4. ... 
Teofilina. ... 
Antibióticos.


