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ENSAYO DE EL PAPEL DE ENFERMERIA EN EL
PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

Introduccion:

La enfermera tiene un papel clave como educadora
de la poblacién mayor, fomentando la adopcion de
comportamientos saludables en distintas areas:
actividad fisica, alimentacion, salud mental, ocio y
relaciones sociales, asi como en el control de |la
medicacion y la vacunacion.

Papel de enfermeria en el procesé de
envejecimiento:

Enfermeria puede contribuir a la consecucion de
estos objetivos, pues actua en todos los niveles de
atencion: en la promocion de la salud, prevencion
de la enfermedad, recuperacion y rehabilitacion,
por lo cual su principal estrategia es el
autocuidado.

El buen trato a las personas adultas mayores
consiste en estimular y promover una convivencia
sana basada en la tolerancia entre todas las edades
y el reconocimiento como personas, encaminada a
fortalecer la cooperacion e inclusion social.



La negligencia ocurre cuando la persona que cuida
a alguien mayor no responde a sus necesidades, ya
sean fisicas, emocionales o sociales. O bien, si no le
da sus alimentos, medicamentos o impide su
acceso a atencién médica.

Intervenciéon de enfermeria para una vejez dignay
saludable:

Realizar un seguimiento de las patologias y
enfermedades comunes de las personas mayores,
administrando la medicacién que necesiten.
Controlar que la persona a la que atiende tenga
una correcta hidratacién. Realizar actividades que
ejerciten la memoria y la orientacion del paciente.
Atencion a las necesidades de movilizacion y
actividad fisica. Cuidado en la higiene postural.
Observacion del estado de animo. Realizacion de
actividades que ejerciten la memoriay la
orientacidon espacial del paciente
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