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El profesional de enfermeriainterpreta que el
envejecimiento, es un proceso del ser humano
donde sus capacidades fisicas y mentales van
mermando poco d poco, cuando se dan cuenta
de las canas, de las arrugas y la lentitud en las
actividades que realizan, los hace sentir que
estdn viejos.La enfermera tiene un papel clave
como educadora de la poblacidon mayor,
fomentando la adopcidon de comportamientos
saludables en distintas dreas: actividad fisicq,
alimentacién, salud mental, ocio y relaciones
sociales, asi como en el control de la medicacion
y la vacunacién.Estos cambios pueden incluir
cambios fisicos bastante predecibles, cambios
de desarrollo predecibles, cambios psicologicos,
cognitivos y emocionales, y cambios sociales.
Como todos los cambios, las personas
reaccionan a los cambios esperados
relacionados con la edad de diferentes
manerasLa enfermera geridtrica realiza cuidados
enfermeros especificos para personas mayores,
maAs propensos que los adultos jovenas a sufrir
una o mds patologias crénicas, tal no la
diabetes, enfermedades cardiovasct.ares,
cdncer, artritis, discapacidad auditiva, oflguna
forma de demencia, como por ejemplo <l
Alzheimer..




TRATO DEL ADULTO MAYOR:

Respete su opinidn, costumbres, habitos siempre que sean
saludables, ofrézcale ayuda, alternativas, pero permita que decida
por si mismo, preserve su identidad personal, y garantice el apoyo a
la dignidad en la relacidn y atencion a las personas mayores.El buen
trato a las personas adultas mayoresconsiste en estimular y
promover una convivencia sana basada en la tolerancia entre todas
las edades y el reconocimiento comopersonds, encaminada a
fortalecer la cooperacion e inclusién social.

MALTRATO DEL ADULTO MAYOR:Existen diferentes tipos de maltrato en
el adulto mayor y es frecuente que no se presente un Unico tipo de
abuso, sino que tienden a traslapar varios en el mismo paciente.
Estos son: Fisico, psicolégico o emocional, sexual, financiero,
abandono y negligencia.

El rol de la enfermeria en el apoyo social del adulto mayor,
generalmente, implica la interaccion directa con la red social
informal de la persona y sus efectos positivos son resultado del
apoyo emocional, de la informacién y la ayuda que se intercambian
durante esa interaccidn. Intervenciéon de Enfermeria: Todo
tratamiento basado en el conocimiento y juicio clinico que realiza
un profesional de enfermeria para favorecer el resultado esperado
del paciente

https://gerontorogeriatri.org




