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IMPORTANCIA DE LA SALUD PUBLICA EN UNA POBLACION

QUE ES SALUD PUBLICA 

1. Medidas preventivas y
control de enfermedades:

Dar prioridad a la salud
pública juega un papel

fundamental en la
implementación de medidas

preventivas para frenar la
propagación de

enfermedades infecciosas.
Desde campañas de

vacunación hasta
protocolos de saneamiento

Por Salud Pública se
entiende el cuidado y la
promoción de la salud

aplicados a toda la
población o a un grupo
preciso de la población.

La definición más conocida de salud
pública, señala que es ésta una rama

de la medicina cuyo interés
fundamental es la preocupación por

los fenómenos de salud en una
perspectiva colectiva, vale decir, de

aquellas situaciones que, por
diferentes circunstancias, pueden
adoptar patrones masivos en su

desarrollo. 

La salud pública es la piedra angular de una
sociedad próspera y abarca un espectro de
iniciativas e intervenciones cruciales para

mantener el bienestar de las comunidades.
En medio del intrincado tejido de elementos
sociales, la importancia de priorizar la salud

pública emerge como una directriz vital
para fomentar comunidades resilientes y

sostenibles.

IMPORTANCIA FORMAS DE EJERCER LA SALUD PUBLICA 

- Prevención y control de epidemias.

- Llevar a cabo tareas de divulgación sobre estilos
de vida saludables (por ejemplo, en centros

escolares).

- Apostar por la investigación científica.
- Realizar diferentes pruebas de laboratorio, a

través de muestras de la comunidad.

- Dar servicios médicos a la comunidad.

2. Equidad y accesibilidad
en salud:

Un aspecto crítico del
énfasis en la salud pública

implica garantizar el
acceso equitativo a los
servicios de salud para

todas las personas,
independientemente de su
estatus socioeconómico o

ubicación geográfica. Al
abordar las disparidades en

el acceso a la atención
médica

3. Promover estilos de vida
saludables y el bienestar:

Dar prioridad a la salud pública
va más allá del manejo y

tratamiento de enfermedades, y
abarca la promoción del

bienestar integral mediante la
promoción de estilos de vida

saludables. Las iniciativas
centradas en la educación

nutricional, las campañas de
actividad física y la

concientización sobre la salud
mental sirven como

catalizadores para inculcar
cambios de comportamiento a

largo plazo

4. Preparación y respuesta a
emergencias:

Un componente integral de la
priorización de la salud pública
implica establecer mecanismos

sólidos de preparación y
respuesta ante emergencias

para abordar eficazmente crisis
sanitarias y desastres naturales

imprevistos. Al fomentar la
colaboración entre instituciones

de atención médica, agencias
gubernamentales y

organizaciones comunitarias, se
pueden orquestar respuestas

oportunas, minimizando el
impacto de las emergencias en

la salud pública. 

- Dar servicios médicos a la comunidad.

- Realizar un seguimiento y supervisión sobre los
distintos servicios de salud.

- En caso necesario, movilizar a la población para
la acción.

- Crear un ambiente seguro y saludable (medir las
aguas, higiene en las calles…).

- Dar un alcance comunitario y generar alianzas
comunitarias.

- Llevar adelante un diagnóstico de salud
comunitaria.

OBJETIVOS PINCIPALES
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