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La economia es una disciplina delcampo de las ciencias sociales cuyo principal objeto
de estudio es la manera en que las personas distribuyen los limitados recursos de los
que disponen para satisfacer sus necesidades cada vez mayores.

De esta manera, la economia se vincula estrechamente con otras disciplinas que
aportan a la comprension de los complejos mecanismos implicados en la eleccion de
alternativas, preferencias, prioridades y valores, y al establecimiento de reglas de
juego e instituciones que tienden a ordenar de una forma u otra el entramado de
decisiones que constituyen el ambito de lo econdmico: el derecho y la politica.

bajo el titulo “Economia de la salud” se agrupan los analisis y propuestas derivados de
la aplicacién de las herramientas econdmicas a la particular problematica delcomple-
jo proceso salud-enfermedad.

Aunqgue son relativamente mas difundidos los estudios econdmicos orientados a la
evaluacion de tecnologias diagndsticas y terapéuticas, no es menor el aporte de la
economia a la interpretaciéon de las conductas de las personas como proveedores y
consumidores de servicios y bienes sanitarios, a la problematica de las conductas no
saludables y a la estructura y formas de funcionamiento que en conse-cuencia
adoptan las organizaciones vinculadas a la salud.

De tal manera, el aporte de las herramientas econdmicas a la organizacion de la aten-
cién médica (centrada en la enfermedad y sus consecuencias) y de la atencion de la
salud (en su significado mas amplio, que incluye la atenciéon médica pero la excede
largamente), debe vincularse a un contexto social principalmente definido por el juego
de valores, instituciones y practicas politicas vigentes.

La interrelacion entre desarrollo econdmico y salud es un problema complejo, el cual
permanece poco comprendido, aun cuando existe una apreciacion general de que a
un mayor nivel de desarrollo econdmico se elevaran los niveles de salud de la
poblacion de esta manera, se considera que el crecimiento econémico es un
determinante basico para la elevacion de las condiciones de salud de una poblacién,
de la mejor organizaciény prestacion de los servicios de salud.

Las teorias que estudian el proceso de desarrollo econémico dan diferentes versiones
respecto del proceso causal que permite el desarrollo econdmico de un pais, y de las
posibles alternativas para superar las condiciones del subdesarrollo, el crecimiento
econdmico y el desarrollo econdmico han sido utilizados como términos
intercambiables, aun cuando es conveniente hacer algunas precisiones al respecto
para evitar ahondar las confusiones a que da lugar el proceso de desarrollo econémico,
los paises de bajos ingresos han venido afrontando dificultades mayores en su



crecimiento, por el deterioro de sus relaciones de intercambio y la elevacién de su
endeudamiento, lo cual ha ocasionado que los gobiernos orienten sus esfuerzos a la
satisfaccion de las necesidades esenciales. Las condiciones de bienestar y de salud
en general estan estrechamente vinculadas con las condiciones de la vivienda,
disponibilidad de alimentos y de ingreso, junto con la disponibilidad de adecuados
servicios de salud y educativos.

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos,
aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y
bienestary los de su comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educacién, su
exposicion a laviolencia, laforma en que esta disefiada su comunidad y sitiene acceso
a la atencion médica.

Estos factores afectan su capacidad para participar en comportamientos saludablesy
esto afecta su salud. Estos son algunos ejemplos de los principales factores sociales
que pueden influir en su salud: Educacién,Ingresos,Vivienda y Acceso a la salud.

Aspectos a tener en cuenta, los anteriores son solo algunos de los determinantes
sociales de la salud que pueden afectar su salud y bienestar. Existen muchos otros.
Algunos de ellos son los siguientes: Acceso a alimentos nutritivos Acceso a agua
potable y servicios publicos (electricidad, saneamiento, calefaccion y refrigeracion),
Entornos sociales y fisicos de la primera infancia, incluidos el cuidado de nifos,
Etnicidad y cultura, Familia y otro apoyo social, Género, Idiomay otras capacidades de
comunicacion Etc.

Al finalizar todos y cada uno de estos factores juegan un papel en su salud todos los
dias, es muy importante entender cémo estas cosas afectan su salud para que pueda
tomar medidas para mejorarlasy asi mejorar su salud.

La participaciéon comunitaria es imprescindible para conseguir mejoras en la salud de
aquellas personas vinculadas en ese proceso se hace necesario su conocimiento de
los aspectos fundamentales que estan vinculados con la participacién comunitaria
para permitir que esta sea efectiva y asi puedan cumplir sus objetivos.

También es importante conocer las estrategias fundamentales del sector salud, su
Posicion frente a la participacidony la relacién de esta con diferentes concepciones de
Salud Publica para explicar el proceso de participacién comunitaria el desarrollo de la
Salud.
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