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Los huesos del sistema
esquelético funcionan como una
armazén de los los musculos,
tendones y ligamentos. Estos
proporcionan la estabilidad y la
flexibilidad del cuerpo. El excefSo
de fuerza fisica puede provodar
una larga gama de lesionesg,
traumatismos y ruptura dje
ligamentos y tendones.

Las lesiones atléticas son
lesiones que con traumatismo

subitos que incluyen lesiones de

los tejidos blandos y son el

resultado de practicar deporte o
entrenamiento sin permitir un un
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tiempo de recuperacidén
suficiente de una lesién inicial.

La mayoria de las lesiones
esqueléticas se acompafnan de
lesiones de tejidos blandos y estas
incluyen contusiones, hematomas
y laceraciones, esto es el resultado
de golpear una parte del cuerpo
con tra un objeto duro y estas
lesiones pueden requerir bastante
tiempo para sanar.

La atrofia muscular se caracteriza
por una reduccion del diametro de
las fibras musculares por pérdida
de los filamentos proteicos, es el
debilitamiento, encogimiento y
pérdida del musculo cuya causa es
una enfermedad o la falta de uso,
esta disminuye la fuerza y la
capacidad de moverse.



PATOLOGIAS

DISTROFIA
MUSCULAR

PROBLEMAS
LOCOMOTORES

RAQUITISMO
INFANTIL

FIEBRE
REUMATICA

Es una enfermedad genética que ocasliona
debilidad y pérdida progresiva de la masa
muscula, esto provoca degeneraciones,de

anormales, la mayoria de las veees
aparecen en la nines, los musgulos
danados se debilitan progresivamente
con el paso del tiempo, y la mayoria de
estas personas con esta enfermedad
L necesitan silla de ruedas

< los musculos ocasionadas por genes

El aparato locomotor esta compueste=gor
r varios sistemas por los musculos y los
huesos que son los principales, y debido a
esto también se puede reconocer como el
sistema musculo esquelético que también
pueden presenciar otro sistema como la
arterial venoso y nervioso, estos sistemas
son los que permiten y dan la habilidad
del movimiento del cuerpo humano y de
cualquier ser vivo y también tienen
L cualidades como la proteccién a los
6rganos y el cuerpo.

[ Escasos de crecimiento de los
huesos, debido a la falta de
calcificacién, a consecuencia de la
escasez de la vitamina D, agregar
vitamina D calcio a la dieta en
general, corrige sus problemas.
Socios asociados con el raquitismo
infantil.

f la fiebre reumatica es una
enfermedad inflamatoria que se
presenta cuando la faringitis por
estreptococos o la escarlatina no se
tratan adecuadamente la faringitis
por estreptococo y la carnitina son
causadas por una infeccién con la

bacteria estreptococo
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r La artrosis es una enfermedad crénica que afecta a las

articulaciones normalmente se localiza en las manojs, rodillas,

cadera y columna vértebras. Esto provoca dolor inflamacién e
impide que puedan realizar con normalidad. Algunos
movimientos cotidianos como cerrar la mano subirNas

escaleras o caminar, esto provoca el deterioro del cartilago

articular, provocando que los huesos se vayan d@sgastandoyy

aparezca dolor. A medida que el cartilago va desapakeciendo
los huesos reaccionan y crecen por lados ¥y producen la

deformacién de la articulacidn.

la artritis reumatoide es un transtorno

inflamatorio crénico que puede afectar no
s6lo las articulaciones en algunas

personas. También puede danar una gfan
variedad del sistema del cuerpo comaq la

piel, ojos, pulmones, corazén y vasos
sanguineos. La artritis reumatoide es un
trastorno autoinmunitario que se produce

cuando el sistema inmunitario ataca por
\ error a los tejidos del cuerpo.

r

Disminucion de la masa 6sea, debido a una falta de matriz
extracelular de coldageno sobre la cual puede acumularse el
fosfato de calcio. Es un proceso natural durante el
envejecimiento que puede verse agravado por cambios
hormonales como los que se producen durante la menopausia.
es una afeccién que afecta los huesos. Se debilitan y se
vuelven fragiles. El cuerpo absorbe y reemplaza
constantemente el tejido 6seo. La osteoporosis no permite
que el tejido ocio nuevo, se cred sea suficiente para
reemplazar al que eliminé

r un tumor ocio es la proliferacién Anormal de las células dentro
de los huesos. Este tipo de tumor puede ser canceroso, maligno
0 benigno, estos nacen y se desarrollan en los huesos del propio
hueso. Las células tumorales desarrollan y pueden dividirse en
formas benignas y malignas son tumores metastasicos que no
nacen en el hueso, sino en otros puntos alejados, especialmente
en las visceras. Las células malignas proceden a tumores en

otros 6rganos como la mama, el pulmén o préstata que llegan al
hueso por via hematica.
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El aparato locomotor puede sufrir
distintas lesiones de vida a impactos
caidas accidentes en la practicade
actividad fisica. Entre otras causas:lLa
fractura de la placas de crecimiento
de la epifisis conforman en 1/3 de
fracturas en los nifnos es el @Area entre
L el cartilago no calcificado y el
calcificado que se vea afectado.

r Son lesiones traumaticas de los ligamentos que
unen dos huesos que forman una articulacién. Estos
ligamentos estdn conformados por fibras muy
resistentes, pero cuando se esfuerzan al limite o ge
realiza un movimiento muy brusco y excesivo, s¢
rompen y se estiran en exceso. La articulacién
duela y se inflama si la lesién es tan importante
que el ligamento no puede estabilizar esta
articulaciéon en su posicién, y el hueso se
desarticula. Se trata de una luxacién.

la fractura del brazo se produce en el
extremo superior del himero y afecta
a la articulacién del hombro. Las
fracturas proximales del humero. Por
lo general son el resultado de caidas
de un brazo extendido. Esto puede
provocar fracturas en la escapula que
son pocos frecuentes. Las luxaciones
glenohumerales es una de las fracturas
L mas frecuentes.

r Fractura de pelvis en los ultimos anos
aumentado ante la mayor violencia de los
traumatismos, debido a accidentes,
automovilisticos precipitaciéon, de grandes
alturas. Esto afecta principalmente a las
lesiones del sistema nervioso central,
lesiones de nervio periférico, traumatismo
abdominal, traumatismo toracico y facturas

L en otros huesos.
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