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PATOLOGIA DEL PACIENTE

3 principales causas de IC sen: la cardiopatia
hipertensiva, la cardiopatia isquemica
asociada con un infarto previo ¥ la
miocardiopatia dilatada.

Otras causas son: arritmias, valvulopatias,
infecciones, enfermedades por infiltracidn,
alcoholismo, endocrinopatias ¥ enfermedades
geneticas.

FISIOPATOLOGIA

Desde el punto de vista fisiopatologico las
alteraciones de los miocitos ccasionan la IC,
estos pierden su capacidad de contraccién
normal debido a cambios bioguimicos, como en
las miccardiopatias idiopaticas o debido a la
alteracion de los mecanismos !jsiﬂlﬁgims que
disminuyen la liberacion de oxigeno para el

\miuﬂ;a ) s

INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA

Los sintomas aparecen de forma repentina y son graves desde
&l princlplo, Conoun

tratamiente adecuade, los peClentes pueden mejarar
répldaments.

La insufickencia cardiaca genera fatlga, ya que &l corazon no
pusde distribulr la sangre

suficlente qus necesita el organismo y ademas, puede
provecar und acumulackin de sangre,

que pu=de salir de |

/" SINTOMATOLOGIA
Los sintomas pueden variar de una persona a
otra, en funcion del grado de la enfermedad,
los mas comunes son:
O Dificultad para respirar
O Fatiga ¥ cansancio muscular
O Retencién de liquidos y edema en tobillos,
piernas y abdomen
O Perdida de apetito
O Confusion, mareos y en algunos Casos,
perdida del conocimiento
O Tos seca
O Taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo

| normal

. O Poca tolerancia al ejercicio, debido ala f

ELECTROCARDICSRAMA

Permite reglstrar la actividad eléctrica del corazdn v es una
prueba senclla y no dolorosa.

La evaluacion se pusde complamentar con el dispositiva
Holtar, gue permite reallzar un

electrocardiograma y ragistrar, durante 24 o 48 horas, &l
furicionamiento del carazon

milentras se raalizan las actividades habituales.
ECOCARDIOGRAFLA

Es Iadpruel:-a mas eficaz, ya gue ||:n:||:|n:|r|:|n:|:'|a informaclan
Inmeadiata del funclanamiento de

COrazon.

Es Indolora v permite obtener Imagenas del corazdn en
mowvimlenta, para evaluar su forma,

gl estado de Igs valvulas, auriculas y ventriculos y su
funclionamiento.




