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De forma comdn, la La hipertension se define como “el
presion arterial puede aumgnto persistente dg Ia' presion
ser alta o baja (sistélica artgrlal, Ial fuerza ejercida por
y diastélica), y unidad de area sobre las paredes
de las arterias”.

Existe un problema con el diagndstico de la
hipertensibn, y es que los pacientes
generalmente se encuentran asintomaticos, es
decir, no presentan ningun sintoma o malestar

mantenerla en niveles aparente:
normales es Los valores normales de presion arterial _ P : :
La hipertension arterial se puede detonar debido al sobrepeso
fundamental para que para el ser humano son: < 120 mm Hg de P . pue D P
el sistema o L, y a la obesidad, por una alimentacion inadecuada (alta en
i i presion sistolica y < 80 mm Hg de presion sodio), por genética, por el uso de ciertos medicamentos, por
cardiovascular funcione S e e falta d;:F;cti\?idad fl'si,cz or consumir alcohol en exceso P
adecuadamente. estos valores, se origina la hipertension. yp '
] ——] —
El tratamiento de la | T Con respecto al plan de alimentacion,
hipertensién  arterial  se El tratamiento se puede dividir en: tratamiento se recomienda controlar el consumo
relaciona con la fase en la que médico y tratamiento nutricional. Debido al de sal, para ello se puede tomar
se encuentre la enfermedad. enfoque de este libro, se detallara el como base, la dieta modificada en
El objetivo del tratamiento es tratamiento nutricional; asi, la preparacion de contenido de sodio que se estudié en
HIPERTEN disminuir los valores de menus para el paciente hipertenso es fundamental. la unidad 1; incluso, un apoyo
< resion arterial para evitar . . . . importante ara realizar menus
SION P . P ™ | El primer paso es evaluar si el paciente hipertenso, en T % P P ) i
complicaciones . adecuados para el paciente hipertenso es
ARTERIAL cardiovasculare renale cualquiera de sus etapas, presenta un problema de sobrepeso
iovasculares, S, . : E i i i
cerebrovasculares o de obesidad con base en el IMC. Se estima que “por cada el S'Stema_ s Allrmenies Eguielemiss
= F y kilogramo de pérdida de peso se espera una reduccién de para  pacientes renales, el cual
malestares ue udieran . . . ; ; y
_ d puc aproximadamente 1 mm Hg en la presion sistdlica y proporciona informacion exacta sobre el
ocurrir en  los  pacientes diastélica’. contenido de sodio, potasio y fésforo de
hipertensos. = los alimentos
- —
Ademas de ser un pais con niveles En las fases finales de la diabetes, se presentan P
graves de sobrepeso y obesidad, diversas complicaciones en el paciente, como La diabetes tipo 2 es la mas comun, y
México tiene altos indices de ceguera; pérdida de extremidades; incorrecto aunque los pacientes no requieren de
pacientes con diabetes, tanto en funcionamiento de los rifiones, lo cual origina la insulina para vivir, si la necesitan en su
adultos como en nifios. La diabetes se necesidad de didlisis; tratamiento. El sobrepeso, la obesidad, la
puede presentar en cualquier edad, falta de actividad fisica y los habitos
sexo, nivel socioeconémico, etc.; | e= p— — r - alimentarios inadecuados son detonantes
S a diabetes mellitus “comprende un :
cuando se detona, el diagnéstico P muy importantes de esta enfermedad.La
. , . grupo de enfermedades ) i i
apropiado, asi como el manejo vy ; . diabetes gestacional se considera un
. caracterizadas por concentraciones
tratamiento adecuados son padecimiento propio del embarazo; es
altas de glucosa en sangre a causa de
fundamentales para tener una buena - - muy comun, ya que aproximadamente un
. . defectos en la secrecién y/o la accién de !
calidad de vida. la insulina” 7% de las embarazadas puede

nresentarla.
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