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La cultura, el
ritmo y estilo de
vida

Estos nos ayudaran a comprender
el desorden alimenticio que se

tiene
DIAGNOSTICO Lo psicolégico
Algui 1l besidod puede
DE oBESanD cug‘eile;\nq?ep:;ii: ?,fs'nlurgﬂ:r el
proceso , generando un problema
arabe
?‘ Clasificacion

Bajo peso, peso normal, pre
obesidod, obesidod. grodo |. grado
Il, grado il

OBECIDAD

el exceso de masa grasa
acumulada en el organismo por
el efecto del desequilibrio
energético positivo; aparece
cuando la ingestién de alimentos
es superior a las necesidades del
o Objetivo
organismo”.

Disminuir su peso para
m“TnM'E"To mejorar o recuperar su salud.
DE LA

OBESIDAD
Pasos

- Plan de alimentacién
acdecvado
- Redlice actividad fisica

e ®

Tejido adiPoso,
existen dos tipos:

1- Androide o de manzana
2~Ginecoide o de pera
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Historia clinica del
Paciente
p Deteccion de signos clasificacion
-~ y sintomas propios de Desnutrido aaud
gudo,
DIﬂGIIéSTICO la desnutricion desnutrido cronico
DE Deficiencias nutricias agudizado, desnutrido
cronico enanismo
ESNUTRICION asociadas S
La actitud de los
: responsables del
@ paciente
l Leve Signos circunstanciales

Signos universales

DESNUTRICION | oesnurricton Moderado S

“un estado patoldgico. inespecifico,
sistémico y potencialmente reversible,
ve se origina como resultado de la
geficienfe ? incorporacion  de  los Grave
nutrimentos a las  células  del
organisme, y se presenta con diversos
grades de intensidad y wvariodos
manifestaciones clinicas de ocuerdo
con factores ecolégicos”

Definicion

Trabajor con el médico y el
pediotra, el pociente también debe
recibir informacian, estimulacion

- emacional y fisica, asl comeo el
Tl‘at&llllel!to de apoyo de la fomilia, odemés de
= = respaldo econdmico.
la desnutricion P e

Consiste en:

Indicar la cantidod de energia
requerida para el paciente, asi
come asesoria nutricional,
ademas de apoyo en
suplementos y complementos #
® alimenticios para indicar una v 4
®, dieta mas densa en calorias ‘

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Tipos de
anemia

ANEMIA

la deficiencia en el tamaofio o
el nimero de los hematies, o
en la cantidad de
hernoglobina que contienen,
con limitacién consiguiente
del intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono entre la
sangre y las células tisulares™.

Tratamiento
de la anemia

e ®
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Las clasificadas en
base al tamano
celular.

a) Macrocitica (grande)
b) Normocitica (normal)
c) Microcitica (pequefic)

Por el contenido de
hemoglobina

a) Hipocrémica (coler palida)
b) Normacramica (color
normal)

Realizar un plan de
alimentacion

Segin lo fase y el tipo de
anernia

Indicadores

Mi Universidad
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Siempre incluir un alimento
que contenga vitamina C.

El higodo es wuna fuente
excelente de hierro, se puede
usar en lugar de carne.

Los leguminosas son  una
buena fuente de hierre,
ademads de ser econdmicas.

Incluir mariscos inc en‘l‘u!l
aporte de hierro en |Pdieta.

’ »



HIPERTENSI0
ARTERIAL ¥
DIABETES
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HIPERTENSION
ARTERIAL

“el aumento persistente de la
presién arterial, la fuerza
jercida por unidad de drea
sobre los paredes de las
arterias”

DIABETES
MELLITUS

“comprende un grupo de
enfermedades
caracterizadas por
concenfraciones altas de
glucosa en sangre a causa de
defectos en la secrecion y/o
la accién de la insuling”.
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Diagnostico

En cuanto a su dingnostico es
dificil porgue no suelen presentar
sintomas ni malestares, pero se
tiene que tener mucho cuidado
con ello.

Tratamiento

Este se divide en tratamienta
médico y tratamiento nutricional

Definicién

Lorem ipsum dolor sit omet,
consectetur odipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et
dalore magna aliquo et.

Caracteristicas

Lorem ipsumn dolor sit amet,
consectetur odipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliguo et

Diagnostico

Se diognostico en cuatro tipos

Tratamiento

Larerm ipsunn dolor sit amat,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmnod tempor incididunt ut labore et
dolore mogno aliquo et
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Las consideraciones
dietéticas mas comunes

1) Avmentor el consumao de frutes ¥ verduros en
lo dicto.

2] Redlizar las cinco comidas recomendaodos.

3] Consurmir lactecs bajos en gresos o Sin grasa.
4) Dismirwir &l consuma de carme, ¥ aumentar
el consuma de pollo ¥ pescade; ko variedod es
muy imgortante en la dieta.

5) Cansumir cerealkes integrales.

Ejemplos

Larem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
elusmod terpor incididunt ut
lobore et dolore magna aligua et

o) Diabetes tipo 1: insuling y nos
pequefios cambios en su
alimentacian.

b) Diabetes tipo 2: cambios en su
alimentacién y en su estilo de vida.
c) Diabetes gestacional: este es
similar al tipo 2 pero requiere
atencidn de ginecd

d) Prediabetes



NEESTME SYSTEM DISEASES

ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES
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Trastornos
esofagicos

Trastornos
del estomago

Enfermedades
del intestino
delgado y grueso

EUDS |

Mi Universidad

Definicion

)

"Las  trastornos  esofdgicos  pueden
deberse a una alteracion del mecanisma
de deglucion, a una obstruccion, a un

proceso inflamatario o

Alimentos a evitar

Grosas , Alcohol , Cofé (cofeing), Condimentos
¥ especios, Picontes e irrtantes, Refrescos o
bebidos goseosaes, Alimentos doidos como los
citricos, Alimentos muy duros o que lostirmen
ol tragar

Indigestion y
dispepsia

“Dispapsia se aplica a los molestios o el dolor
persistente en el abdomen superior. Las
malestios poeden obribuirse o cavsos
u?msmmnelmﬁnjonsmﬁ?iﬁngmmnsu
dloeros pépticos, ofectacion bilior o cualguier
otra trastarna identficakble”

Gastritis y ulceras
pépticas

“Pueden aparecer comao ConSecuencio
de loalteracidn de la integridad de lo
mucosa gastrica por vno infeccidn, un
compuesto guimice o una causa
neuroldgica”

al
funcionamienta andmdlo de un esfinter”

tratamiento

Mo  excederse en la
alimentacion, no consumir
lipidos, ozdcar, cafeing,
especias y alcohol.

tratamiento

El tipo de dieta poro e pociente con
gostritis debe ser swowe y blondo
duronte todo el tratamiento.

El tipo de dieta para el tratamiento de
Olceras pépticos debe ser suave y
blando, cuidonde el oporte de energio v
vitaminos.

Cellaquia (intolerancia al
gluten)

Intestino
delgado

Infecciones

Intolerancia a la
lactosa

colitis

Intestino Sindrome del
grueso intestino irritable

Enfermedad
diverticular
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ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES
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Aterosclerosis

“es la enfermedad caracterizada

engrosamiento y estenosis de
las paredes orteriales a cousa de
inflamacion vy ocumulocion  de
colesterol oxidodo, células de
misculo liso y fibroblastos debajo
de la intima, o capa mas interna
las arterias™.

Hirerliridemias

Como diagnosticarlo:

Es necesario evoluor los niveles de
colesteral  em  songre,  tanto  de
colesteral  buens  [HOL) como  de
colesteral malo (LDL), asi como los
niveles de friglicéridos, con un perfil de
lipidaos.

Tratamiento

Son necesarios los  medicamento:
pero también una dieta libre de grasas
saturadas o con un contenido de 10%
al din, asi como realizar actividad

cardiovascular 30 minutos al dia.

factores que elevan

el colesterol

Tratamiento
dietético
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Ejemplos de alimentos

con colestercl al 100 mg

0 Aceite de higodo de bacaloo
0 Aderezos

0 Calamar

0 Bacalao seca

0 Camardan

0 Carne de jaiba

0 Caviar

0 Chipirones

0 Chistarra

0 Chariz

1) Consumo de acidos grasos
saturados y trans

2) Colesteral

3) Exceso de energia en la dieta

a) Consumir una dieta
adecuada b) Control de peso
c) Disminuir los niveles de
colesterol total, colesterol LOL
y triglicéridos en sangre

d) Aumentar el consumo de
fibra e) Controlar la presin
arterial

) Aumentar la actividad fisica

g) Evitar o eliminar el

consumo de tabaco &
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