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HIPERTENSION
ARTERIAL

De forma comun |a
hipertension arterial
alta o baja sistolica y

diastolica es
mantenerla a nivel
normal es fundamental
para el sistema
cardiovascular
funcione
adecuadamente.

DEFINICION

La hipertension se
define como el
aumento persistente
en la presion arterial la
fuerza ejercida por
unidad de area sobre |la
pared de las arterias

CARACTERISTICAS

El dilagnostico para la hipertension
en ninos y adolescentes s diferente
gue en los adultos ¥ se debe
diagnosticar por el pediatra o
medico cabecera junto con el
nutriaolego en los casos de los
ancianos es importante menclionar
que la presion de hipertension no
ocurre debldo a la edad puede ser

por otros factores sin embargo €5
riesgoso para €l cardiovascular es
mavor en |a etapa de |la vida

DIAGNOSTICO

Se relaciona con la frase en l|a
que se encuentra la
enfermedad, el objetivo del
tratamiento es disminuir los
valores de presion arterial para
evitar complicaciones
cardiovasculares, renales,
cerebrovasculares ¥y malestares
que pueden ocurrir en los
pacientes hipertensos.

TRATAMIENTO




DIABETES
MELLITUS

DEFINICION

CARACTERISTICAS

DIAGNOSTICAR

TRATAMIENTO
DE LA DIABETES
MELLITUS
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Ademas de ser un pails con nive|
grave de sobrepeso y obesidad,

Mexlco tiene los indices de paclente
con diabetes tanto en adultos como
en ninos. La diabetes se puede
representar en cualquier edad. SsexQe

nivel socioeconomico, Cuando sg

detona el diagnostico apropiadojasi
como el manelo ¥ tratamientg
adecuado son funclionales para fener

una buena calidad de vida.

La diabetes nilnos comprende un

grupo de enfermedades
caracterizadas por

concentraclones altas de glucosa
eEn sangre a causa de |los defectos
de la secrecion yo |la acclon de |a

insulina. La insulina regula el
consumo adecuado de la glucosa

en la sangre.

1. Diabetes tipo 1
2. Diabetes tipo 2

3. Diabetes gestacional
4. Pre diabetes.

Esta en funcion de su
tipo sin embargo todos
los tratamientos tienen

el mismo objetivo:
disminuir controlar la
enfermedad para tener
una mejor calidad de
vida.




ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

&

CONCEPTO

el aparato digestivo es muy

complejo, solo el intestino
delgado mide entre 7y 9 m, es

perfecto a su acomodo y
funcionamiento en el sistema

interviene en 6rganos, y otros
factores para funcionar

adecuadamente.

PROPVESTA

generalmente las infecciones

gastrointestinales se originan por el
bacterias que generan la inflamacién de la
mucosa intestinal y por o tanto no se

realiza el proceso digestivo y de

absorcion de nutrimentos adecuadamente

SOLUCION

enfermedades cardiovasculare=

generan millones de muertes en el
mundo en muchos paises son las

Causas numerosas de una muerte ya
sea por infartos o enfermedades
cardiovasculares existen gran nimero
de factores de riesgos para presentar
estas enfermedades aungue las
principales son el sobrepeso v la
cbesidad asi como la alimentacién
inadecuada.

el estdmago es el responsable de la
glusion desde la boca hasta el estémago.

MUESTRAS

los trastornos esofagicos pueden deberse
a una alteracion de mecanismo deglucién

0 una obstruccion a un proceso
inflamatorio o al funcionamiento anémalo

de un esfinter.

PROYECTO

Los transtornos del estémago
1. Indigestion y dispepsia
2. Gastritis y ulcera pepticas

INICIATIVA

enfermedades mas comunes del intesting

grueso:
1. Colitis

2. Sindrome del intestino irritahle
3. Enfermedades diverticular.

L

los principales manifestaciones clinicas
de la aterosis son: cactus quimice, crisis
es quimica, al mio cardio.

Los lipidos en sangre son el colesterol y

trigliceridos. La hipercolesteromia es el
nivel elevado al colesterol en sangre las

moléculas de colesterol unidas a una

propia forman dos tipos de colesterol el
colesterol bueno ( HDL) o de alta densidad

y el colesterol malo (LDL) o de baja
densidad.

EJEMPLO

el aparato digestivo
también incluye |a
glandula salivales, el

higado la vesicula biliar y
el pancreas, que producen
los juegos digestivos y las
enzimas que ayudan con la

digestion.

es una serie de 6rganos

huecos Unidos en un tubo
largo y retorcido que va

desde la boca hasta el ano.
los érganos huecos que

componen el tacto
gastrointestinal son la

boca el estémago y el

estofago. <¢

en algunos casos los

adultos pueden tomar
medicamentos de venta

libre como loperamida
enlace externo del NIH y el

subsasilato de bismuto

enlace externo del NIH el
tobismol



