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Enfermedades gastrointestinales

Es muy complejo, sélo

El aparato el intestino delgado
mide entre 7 y 9

dlgeStIVO metros, es perfecto su
acomodo y
funcionamiento.
f Trastornos Estenosis
tumor
gastroduodenales esofagico
\_
4

Reflujo

Trastornos esofagico 0

gastroduodenales | 1
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\

En este sistema
intervienen
6rganos, enzimas y
otros factores para
funcionar.

EL ESOFAGO
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Es el responsable de
la deglucién desde la
boca hasta el
estobmago.

Posibles
consecuencia
S nutricionales

Sintomas
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Sabor  acido,
aumento de
eructos,

ronaiiera.  tos

Posibles
consecuencias
nutricionales
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Trastornos Ulcera
g:stroduodenal duodenal

) Dolor durante

Sintomas varias  horas

frecuentes después de
ingerir

interviene la exposicion
prolongada del es6fago a
los contenidos géstricos
con sintomas de reflujo

Sintomas
frecuentes

Posibles

consecuencias

nutricionales

Sintomas Asintomatica,
frecuentes o dificultad
para

) Molestias

Sintomas en abdomen

frecuente superior,
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Posibles
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s

Posibles
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ias
nutricionale
S

Posibles
consecuencia
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“Los trastornos esofagicos
pueden deberse a una alteracion
del mecanismo de deglucién, a
una obstruccion, a un proceso
inflamatorio o al funcionamiento
anémalo de un esfinter”.

Reduccion del aporte caldrico, régimen
incompleto desde el punto de vista
nutricional, disminucién del aporte de
fibra, adelgazamiento.

Cambios en la eleccién de alimentos, elusion
de comida vespertina, elusion de alimentos
acidos, reduccion de la cantidad del aporte
alimenticio

Puede carecer de consecuencias o

bien, presentar molestias
postprandiales y al cambiar
nosicion

Anorexia, disminucién de la cantidad o el
numero de alimentos, adelgazamiento,
modificacion de la textura de las
comidas; puede ser necesaria una
intervencidn quirurgica, radioterapia

Mayor preocupacion acerca del
régimen alimenticio, posible
disminucion del consumo de
alimentos en general o de
ciertos alimentos

Intolerancia  subjetiva
alimentos, aumento o
disminucion de la
ingesta de alimentos.




[ Enfermedades gastrointestinales }

a) Cenar tres horas antes

1) Grasas 2) Alcohol 3) Café Es _ _indisper)sable de dormir b) No comer en e) No fumar f)
(cafeina) 4) Condimentos y MOCHICAESHEDIGS, exceso c¢) No usar ropa Disminuir de peso

Alimentos que
se deben evitar
en este tipo de
padecimientos

esofagicos

especias 5) Picantes e q .
) p ) recomendaciones: acostarse después de las .
irritantes e necesario

; > No excederse en la o
Trastornos de 1) IndlgeStlon y Tratamlent alimentacion no Habitos que se Hacer ejercicio durante 30
. s dispepsia 2) . o deben minutos diarios, tener una
estomago: Mas Gastriti consumir lipidos, . .
astrius y . , . implementar  de dieta adecuada y evitar el
comunes: lceras pépticas MG azlcar,  cafeina, inmedi estrés. EI médico determinara
especias y alcohol inmediato o . ;
S| es necesario un tratamiento
farmacologico.
Es una lesi6bn erosionada El tino de diet | E de l4ct b
i . ipo de dieta para e consumo de l&cteos para ambos
localizada en la mucosa ya Causas Infeccion  por  H. b i adecimientos no se recomienda
sea esofégica, géastrica o P ori astritis tratamiento de Ulceras p )
Ulcera péptida duodenal que se desarrolla mas S o pépticas debe ser il B U e e
w ae | comunes de consumo € complejo, se ha demostrado que
como consecuencia de 1a I al farmacos, estrés y ey e, los lacteos lastiman la mucosa
accion de las secreciones &5 B consumo de cuidando el aporte de fetri ! X |
géstricas. pépticas , DS gastrica, lo que atrasa la
alcohol en exceso energia y vitaminas. recuperacion del paciente.
: 1) Celiaquia
Enferm Las flatulencias i ) . ,
del .edad.e (gases), el No son Enfermedades (intolerancia al Celiaquia (0]
s del Intestino ST, la enfermedades, son mas comunes gluten) 2) intolerancia al
delgado y diarrea, y la sintomas que del intestino Infecciones 3) |
grueso esteatorrea (presencia suelen B EEEET delgado Intolerancia a la gluten
de grasa en sangre). cuando existe lactosa
alguna enfermedad
Es el padecimiento mas comun, y se 1) Colitis 2
. refiere a la intolerancia al azicar de la Egcfezrmn?gs S)indrome ) TraStomo_
Intolerancia  a leche; precisamente, su tratamiento es comunes del intestino COLITIS inflamatorio de la
la lactosa eliminar de' Ia’dieta la Iactosa,' es decir, del irritable ~ 3) mucosa coldnica
Inodc_:onstglj_ml_r lacteos y sus derivados en e Enfermedad
a dieta diaria. grueso diverticular

Horario fijo. ﬂ:’an blanco y pan dulce\ Came  de  puerco,  chile,

Alimento i &

i Comer despacio or  Pan integral, condimentos fuertes b) Café,
Recom.endac.:l(.)n y masticar bien Eenteno, linaza Azﬁcar s alcohol, bebidas gaseosas, té
es alimenticias los  alimentos. blanca. porl  Aztican prohibido negro c) Col, coliflor, calabacita,
para el paciente Comer frutas tres morena o miel Pasta y s en rébano, pepino, brécoli d) Frijol,
con colitis veces al dia y harinas por Integrales o pacientes alubia, lenteja, haba, garbanzo,

verduras dos de verdura Bebidas con chicharo
veces al dia (de gaseosas por Jugos o colitis
preferencia qua de fruta / \. / k j




