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APARATO 
DIGESTIVO 

FISIOLOGÍA 
DEL APARATO 
DIGESTIVO 

El intestino absorbe 
los nutrientes  

Para ello la mayoría de nutrientes se 
tienen que hacer más pequeños  

SU 
RESPONSABILIDAD 

El aparato digestivo es el responsable de reducir estas grandes 
partículas y moléculas para obtener unidades de menor tamaño que se 
absorben con más facilidad, y de convertir las moléculas insolubles en 
formas solubles” 

FUNCIONES DEL 
APARATO 
DIGESTIVO 

1. Extraer 
macronutrientes 
de los alimentos 
y bebidas 
ingeridos. 

2. Absorber los 
micronutrientes 
necesarios. 

3) Actuar como barrera protectora ante 
bacterias y materiales extraños que se 
pueden consumir o formar durante el 
paso de los alimentos por el sistema 
digestivo. 

DIGESTION Y 
ABSORCIÓN 

Aproximadamente “entre el 90 y 97% del alimento es digerido y absorbido, el 
resto suele ser de origen vegetal”. 

COMPONENTES 
DEL APARATO 
DIGESTIVO 

1. Boca.  
2. Esófago. 
3. Tráquea.  
4. Estómago. 
5. Hígado. 
6. Bazo 
7. Páncreas. 
8. Vesícula biliar. 
9. Intestino delgado. 
10. Intestino grueso.  

11. Apéndice. 
12. Recto. 
13. Ano. 

*Ptialina 
*Pepsina 
*Lipasa Gástrica 
*Lipasa 
*Colesterol enterasa 
*α-amilasa 
*Tripsina 
*Quimotripsina 
*Carboxipeptidasa 
*Ribonucleasa y desoxirribonucleasa 
*Elastasa 
*Carboxipeptidasa, aminopeptidasa 
peptidasa 

*Enterocinasa 
*Sacarosa 
*α-dextrinasa 
*Maltasa 
*Lactasa 
*Nucleotidasas 
*Nucleosidasa ENZIMAS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ENZIMAS Y 
SU 

FUNCIÓN 

*Ptialina 
(amilasa 
salivar) 
 

*Pepsina 
 

Sustrato Almidón 

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para 
formar dextrinas y 
oligosacáridos 
ramificados 

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo 

Sustrato 

Proteínas 
(en 
presencia 
de ácido 
clorhídrico) 

Hidrólisis en los 
enlaces peptídicos 
para formar 
polipéptidos y 
aminoácidos  

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo 

Acción y 
productos 
resultantes 

*Lipasa 
Gástrica 
 

Sustrato 

Grasa 
especialmente 
de cadena 
corta 

Hidrólisis para formar 
ácidos grasos libres  

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo 

Acción y 
productos 
resultantes 

*Lipasa  
 

Sustrato 
Grasa, (en 
presencia de 
sales liberales) 

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para formar 
monoglicéridos y 
ácidos grasos; se 
incorporan a las 
micelas 

Productos 
finales 
absorbidos 

Ácidos grasos hacia las 
células de la mucosa; se 
reesterifican como 
triglicéridos 

*Colesterol 
enterasa 
 

Sustrato Colesterol 
Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para formar 
ésteres de colesterol y 
ácidos grasos; se 
incorporan a las micelas 

Productos 
finales 
absorbidos 

Colesterol hacia las 
células de la mucosa; se 
transfiere a los 
quilomicrones 

*α-amilasa 
 

Sustrato 
Almidón y 
dextrinas 

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para 
formar dextrinas y 
maltosa 

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo 

*Tripsina 
(tripsinógeno 
activado) 

 

Sustrato 
Proteínas y 
polipéptidos 

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis de los enlaces 
peptídicos internos para 
formar polipéptidos 

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo 

*Quimotripsina 
(quimotripsinógeno 
activado) 
 

Sustrato Proteínas 
y péptidos  

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis de los enlaces 
peptídicos internos para 
formar polipéptidos 

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo 



 

ENZIMAS Y 
SU 

FUNCIÓN 

*Carboxipeptidasa 
 

Sustrato Polipéptidos   
Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis de los enlaces 
peptídicos terminales (extremo 
carboxílico) para formar 
aminoácidos 

Productos 
finales 
absorbidos 

Aminoácidos  

*Ribonucleasa y 
desoxirribonucleasa 
 

Sustrato 
Ácidos 
ribonucleicos y 
ácidos 
desoxirribonucleico
s 

Hidrólisis para 
formar 
mononucleótidos 

Productos 
finales 
absorbidos 

Mononucleótidos Acción y 
productos 
resultantes 

*Elastasa Sustrato Proteína 
fibrosa 

Hidrólisis para formar 
péptidos y 
aminoácidos 

Productos 
finales 
absorbidos 

Nulo Acción y 
productos 
resultantes 

*Carboxipeptidasa, 
aminopeptidasa 
peptidasa 
 
 

Sustrato Polipéptidos  
Hidrólisis de los enlaces 
péptidicos de los extremos 
carboxílico o amino o 
internos  

 

Productos 
finales 
absorbidos 

Aminoácidos  Acción y 
productos 
resultantes 

*Enterocinasa 

 
 

Sustrato Tripsinógeno   

Acción y 
productos 
resultantes 

Activa la 
tripsina 

Productos 
finales 
absorbidos 

Dipéptidos y 
tripéptidos  

*Sacarosa 

 
 

Sustrato Sacarosa   

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para 
formar glucosa 
y fructosa 

Productos 
finales 
absorbidos 

Glucosa y 
fructosa  

 
*α-dextrinasa 
(isomaltasa)  
 
 
 

Sustrato 
Dextrina 
(isolmatosa) 

Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para 
formar glucosa  

Productos 
finales 
absorbidos 

Glucosa 

*Maltasa 

 
 

Sustrato Maltosa 
Acción y 
productos 
resultantes 

Hidrólisis para 
formar glucosa  

Productos 
finales 
absorbidos 

Glucosa 

*Lactasa 
 

Sustrato Lactosa 
Acción y productos 
resultantes 

Hidrólisis para 
formar glucosa  

Productos finales 
absorbidos Glucosa y galactosa 

*Nucleotidasas 
 

*Nucleosidasa 
 

Sustrato 

Sustrato 

Ácidos 
nucleicos  

Nucleósidos 

Acción y productos 
resultantes 

Acción y productos 
resultantes 

Hidrólisis para formar 
nucleótidos y 
fosfatos 

Hidrólisis para formar 
purinas, pirimidinas y 
pentosa fosfato 

Productos finales 
absorbidos 

Productos 
finales 
absorbidos 

Nucleótidos 
Bases 
purínicas y 
pirimidínicas 


