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SUPER NOTA.

unidad 3. introduccién al tratamiento patolégico. unidad 4 teorias y modelos psicolégicos
La terapia somatica es un enfoque psicobiol6gico La terapia somatica nos ayuda a
_ » orientado en la mayor parte de las veces a tratar el 4.1 Como tratar al comprender y a favorecer una
3.1 Terapia somatica trauma. correcta armonia entre cuerpo,

individuo.

/|

Le parece que el mundo le
hace demandas exageradas
ylo le presenta obstaculos

3.2 Terapia de la depresion insuperables para alcanzar sus
objetivos.

mente y emociones.

piensa que carece de los
atributos que considera
esenciales para lograr la alegria 'y
felicidad.

4.2 Psicoterapiay
psicoandlisis.

Su abordaje ha sido clasicamente farmacoldgico
(litio), aunque en los ultimos afios se ha demostrado
que su combinacion con distintos tratamientos
psicolégicos permite una mayor mejoria en estas
personas.

3.3 Terapia de la mania.

4.3 Ps|cote ra pla de Ante la relevancia de esta
. L problematica, se han
tiempo limitado desarrollado distintas

. . . La psicosis es experimentada por los pacientes
3.4 Terapia de la psicosis  como pensamientos y sentimientos alterados, no
necesariamente tienen por qué ser Utiles las

explicaciones desde el modelo de enfermedad.

intervenciones orientadas a
la pareja o a la familia del
paciente bipolar

“El modo en que pienso afecta La psicosis es experimentada por los

X , 4.4 Terapia pacientes como pensamientos y
sobre el modo en que siento conductual sentimientos alterados, no necesariamente
) ) uctualy tienen por qué ser Utiles las explicaciones
3.5 Terapia de la ansiedad. cognitiva. desde el modelo de enfermedad.
Son técnicas para la modificacion
de la conducta y aplicables tanto
en la formacién de padres, como
en la intervencion directa en
3.6 Terapia cognitivo-conductual  contextos diversos.
. . 4.5 Psicoterapia de Dada la experiencia de activacion fisiologica intensa e incontrolable
Se basan en la influencia que que suele ocurrir durante la ansiedad aguda, es comprensible por
tienen los procesos cognitivos y grupo. qué quienes la padecen no reconocen sus bases cognitivas.
simbdlicos en la conducta y su
modificacion.

3.7 Técnicas cognitivas

4.6 Terapia familiar

Son técnicas para la modificacion de
la conducta y aplicables tanto en la
formacién de padres, como en la
intervencion directa en contextos
diversos

3.8 Psicoanalisis
El psicoandlisis es una teoria sobre el
funcionamiento de la mente humana y
una préctica terapéutica

3.9 Modelo humanista existencial
Muchos comportamientos responden a
4.7 Tera pia de la influencia de las percepciones, los

7 X pensamientos y las creencias.
pareja.
Un sistema es un conjunto de elementos en
3.10 Teoria de la tera p|a sistémica interaccién dindmica en el que el estado década

elemento estd determinado por el estado de cada

uno de los demas que lo configuran. Y
Da lugar a Ila - El psicoandlisis es una teoria sobre el
importancia del 4.8 Terapia breve 4 P funcionamiento de la mente humana y una

. , B - % practica terapéutica

contexto de la persona en la psicologia "1‘

3.11 Estrategias psicoterapéuticas
del enfoque sistémico

y las diferentes !j | s

relaciones que tiene clinica. |¢
con los demés.
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4.9 Evaluacidon y ayudar al sujeto darse cuenta
: de los obstaculos que lo
tratamiento de bloguean y a superarlos
B . . . i~ dejando que la naturaleza
constituye la unidad social que ninos y siga su curso
3.12 Escultura familiar enfrenta urla serie de tareas de adolescentes -
desarrollo
consiste en transmitir  un
. i resumen elaborado del
3.13 Recapitulacién contenido "cognitivo" ylo

"afectivo" del mensaje de la

fqu”ia o de algln miembro de 4.10 Resist . | Un sistema es un conjunto de elementos
. esistencia a en interaccion dinamica en el que el
tratamiento. estado'década elemento esta
determinado por el estado de cada uno
de los demaés que lo configuran

es una técnica de intervencion
verbal que consiste en una
pregunta que el terapeuta dirige a
la familia o a algun miembro de ella

3.14 Clarificacion

4.11 Un modelo

integrado de la
ya no centrada en los procesos

informaciéon basica de, al menos, tres resistencia intrapsiquicos de los sujetos, sino en
generaciones de una familia las interacciones y contextos en los
cuales se generan los problemas y
las soluciones.

El genograma es una representacion grafica
(en forma de drbol genealdgico) de la
3.15 Genograma.




