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4.3.- Psicoterapia de tiempo limitado. 4.4.- Terapia conductual y cognitiva
"La psicoterapia es una técnica no definida aplicada a 42=Occteropiay Bitoamdln El proceso de terminacion (cierre) en Terapja conductual, I__a teoria d? la conducta op_erante
problemas no especificos con un resultado impredecible. La psicoterapla es un arte que se basa en un método psicoterapia ha sido un tema poco abordado en de Skinner se ha aplicado ampliamente. en particular

en la terapia y en la educacion.

entendliendo método como una actitud, la literatura cientifica,
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1.- Terapia somdtica:
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e uerpo, mente Y. emociones.

correcta armom’a entre Cl
u A 4.7.- Terapia de pareja.
4.6.- Terapia familiar i i i o
4.5.- Psicoterapia de grupo. Decimos que las psicoterapias La Terapia de Pareja (TP) ha sido definida como
actian por el grupo cuando utilizan al grupo como estimulo de Terapia familiar. Un terapeuta ve a toda la familia al mismo U'I'I’a'de las mOd_a"dades de psicoterapia mas
] ) - tiempo dificiles gue existen.
emaociones colectivas sin tratar de comprenderlas. 1EmpO. N\
N =
} N < .
3.3.- Terapia de la mania. | N
El trastorno bipolar _es un _trastorno crénico e N ‘
incapacitante para muchas personas. ~ Q S—
3.4.- Terapia de la psicosis N \
r . . . . . N
[:] intenta subsanar algunas limitaciones de los tratamientos previamente existentes. N &
N ~ 4.9.- Evaluacion y tratamiento de nifios y
N ~ adolescentes
N 4.8.- Terapia breve en la psicologia clinica.
N Historia de la psicologia infantil A principios del
= ~ "Terapia breve" sim _Iemente significa Ia'Fera ia_l ue siglo xx, Freud desarrolld su teoria de la
N ~ abarca tan Doc_as sesiones como sea po&_blle, ni _una ma_s personalidad, la cual enfatiza la importancia
de las necesarias, para obtener una solucién satisfactoria. - N
N del desarrollo de la infancia temprana.
3.6.- Terapia cognitivo-conductual.
¢ Menciona las concepciones generales
i i .7.- Técni nitivas. . P
que la gente tiene del conductismo. 3 écnicas cognitivas 3.8.- Psicoandlisis
Se basan en la influencia que tienen los procesos El psicoandlisis es una teorfa sobre el
- p . cognitivos y simbélicos en la conducta y su - . .
5.- Terapia de la ansiedad cogniivos v Y funcionamiento de la mente humana y una practica
modificacion.
En la terapia cognitiva para la ansiedad terapéutica.
la depresién a los pacientes se les ensefia
una maxima.
N . . .
~ 4.10.- Resistencia al tratamiento El concepto de
T .- A ~ resistencia al tratamiento ha estado en activo
- — |\ ‘. \\ desde hace cientos de afios y probablemente se
e k ~ - haya empleado en los primeros intentos
| T » | % : ® 3.14.- Clarificacién. ~ _ humanos por curar
| \ G 4 h N
\ \ 5 \ La CLARIFICACION es una técnica de N
\ \ Vil ok | intervencién verbal gue consiste en una pregunta N ~
\ ) que el terapeuta dirige a la familia o a algin N
/ i L, miembro de ella, con intencién de comprobar gue N ~
‘ 3-13.- Recapitulacion. se ha comprendido correctamente el mensaje de ~
. ) los participantes N
La RECAPITULACION consiste en N ~
3.10.- Teoria de la terapia sistémica. transmitir un resumen elaborado del ~ <
3.9.- Modelo humanista existencial. ) ) contenido "cognitivo” y/o "afectivo” ~
< Un sistema es un conjunto de elementos en S’S?‘?’"Z_ef gnicon “’:to gao ‘T’emegtog e del mensaie de la familia o de algtin S
. Actividad preliminar Interaceion iNamica en e _que e estado decada miembro de ella. N
- L elemento esta determinado por el estado de cada - 'Y
e Actividad de aprendizaje

uno de los demas que lo configuran.



