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3.3.- Terapia de la manía. 

El trastorno bipolar es un trastorno crónico e 

incapacitante para muchas personas. 

3.4.- Terapia de la psicosis 

intenta subsanar algunas limitaciones de los tratamientos previamente existentes. 

5.- Terapia de la ansiedad.  

En la terapia cognitiva para la ansiedad y 

la depresión a los pacientes se les enseña 

una máxima. 

3.6.- Terapia cognitivo-conductual. 

 Menciona las concepciones generales 

que la gente tiene del conductismo. 3.7.- Técnicas cognitivas. 

Se basan en la influencia que tienen los procesos 

cognitivos y simbólicos en la conducta y su 

modificación. 

3.8.- Psicoanálisis 

El psicoanálisis es una teoría sobre el 

funcionamiento de la mente humana y una práctica 

terapéutica. 

3.9.- Modelo humanista existencial. 

 Actividad preliminar 

 Actividad de aprendizaje 

 

3.10.- Teoría de la terapia sistémica. 

• Un sistema es un conjunto de elementos en 

interacción dinámica en el que el estado década 

elemento está determinado por el estado de cada 

uno de los demás que lo configuran. 

3.14.- Clarificación. 

 La CLARIFICACIÓN es una técnica de 

intervención verbal que consiste en una pregunta 

que el terapeuta dirige a la familia o a algún 

miembro de ella, con intención de comprobar que 

se ha comprendido correctamente el mensaje de 

los participantes 

3-13.- Recapitulación. 

 La RECAPITULACIÓN consiste en 

transmitir un resumen elaborado del 

contenido "cognitivo" y/o "afectivo" 

del mensaje de la familia o de algún 

miembro de ella. 

4.1.- Como tratar al individuo 

 "La psicoterapia es una técnica no definida aplicada a 

problemas no específicos con un resultado impredecible. 

4.2.- Psicoterapia y Psicoanálisis. 

La psicoterapia es un arte que se basa en un método, 
entendiendo método como una actitud. 

4.3.- Psicoterapia de tiempo limitado. 

 El proceso de terminación (cierre) en 

psicoterapia ha sido un tema poco abordado en 

la literatura científica, 

4.4.- Terapia conductual y cognitiva  

Terapia conductual. La teoría de la conducta operante 

de Skinner se ha aplicado ampliamente, en particular 

en la terapia y en la educación. 

4.5.- Psicoterapia de grupo. Decimos que las psicoterapias 

actúan por el grupo cuando utilizan al grupo como estímulo de 

emociones colectivas sin tratar de comprenderlas. 

4.6.- Terapia familiar 

 Terapia familiar. Un terapeuta ve a toda la familia al mismo 

tiempo. 

4.7.- Terapia de pareja. 

 La Terapia de Pareja (TP) ha sido definida como 

una de las modalidades de psicoterapia más 

difíciles que existen. 

4.8.- Terapia breve en la psicología clínica. 

 "Terapia breve" simplemente significa la terapia que 

abarca tan pocas sesiones como sea posible, ni una más 

de las necesarias, para obtener una solución satisfactoria. 

4.9.- Evaluación y tratamiento de niños y 

adolescentes  

Historia de la psicología infantil A principios del 

siglo xx, Freud desarrolló su teoría de la 

personalidad, la cual enfatiza la importancia 

del desarrollo de la infancia temprana. 

4.10.- Resistencia al tratamiento El concepto de 

resistencia al tratamiento ha estado en activo 

desde hace cientos de años y probablemente se 

haya empleado en los primeros intentos 

humanos por curar 


