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Terapia somatica.
nos ayuda a comprendery a
favorecer una correcta armonia
entre cuerpo, mentey
emociones.

@ )
Terapia de la mania

La mania es una INTRODUCCION

elevacion del estado
animico, irritabilidad AL

o efusion TRATAMIENTO T e

persistentes. La

mania se presenta en PATOLOGICO. 74 "\ v =y r,_';h\‘
algunos trastornos SITUACION { %
del estado de animo, - /J ——4 AN eemmememeeeaa- -
como el trastorno
bipolar.

@ ) PENSAMIENTO

S P

consiste en el trabajo con un 4 4 :
isminui <—> EMOCION
terapeuta para disminuir los ACCION EM
sintomas de ansiedad. La terapia Psicologia-Online &
cognitiva conductual es la forma

mas efectiva de la psicoterapia
para el trastorno de ansiedad

Terapia cognitivo-conductual }

es un enfoque
psicobioldgico orientado en
la mayor parte de las veces
a tratar el trauma.

La psicosis se refiere a un conjunto
de sintomas que afectan la mente y
que hacen que se pierda cierto
contacto con la realidad.

tratamiento psicoldgico a corto plazo que ayuda a modificar los
pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos.

generalizada.

LA RECAPITULACION Técnicas cognitivas

consiste en transmitir un
resumen elaborado del
contenido "cognitivo" y/o
"afectivo" del mensaje de la
familia o de alglin miembro
de ella.

Se basan en la influencia que

tienen los procesos
cognitivos y simbdlicos en la
conducta y su modificacion.
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El psicoandlisis es una teoria
gue investiga y ayuda a la
comprension del
funcionamiento mental normal
y patoldgico. Asimismo, es un
método terapéutico que trata
los conflictos y dificultades del
psiquismo humano.

La psicoterapia es un enfoque para tratar
problemas de salud mental conversando
con un psicélogo, un psiquiatra u otro
proveedor de atencion para la salud
mental. También se conoce como terapia
de conversacion, consejeria, terapia
psicosocial o, simplemente, terapia.
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Psicoterapia de tiempo
limitado.

ZEN QUE CONSISTE UNA TERAPIA DE PAREJA?

terapia breve v flexible.

La terapia de pareja consiste en un tratamiento que
aplica determinados procedimientos psiquicos o
psicologicos sobre dos personas que mantienen

una relacion intima, con el fin de encontrar
mejoras en su comunicacion y solucionar
problemas existentes.

es un tratamiento en el que
un terapeuta une en una
misma sesién a un conjunto
pequefio de personas con
~ problemas emocionales que \
suelen ser similares.

/

¢Qué es la Terapia Breve en
psicologia? La Terapia Breve es
un modelo de intervencién
terapéutica en psicologia clinica
y tiene como objetivo principal
mejorar la vidade él o la
consultante de forma rapida y
eficiente.

erapia familia
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