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Unidad 1 Fundamentos de psicología 
clínica. 

1.1 Que es la psicología clínica 

1.2 Aspectos fundamentales de la 
psicología clínica. 

1.3 Exploración del estado 
mental 

1.4 Entrevista 
clínica 

1.5 Diagnóstico 
clínico . 

1.6 Importancia de la supervisión 
clínica en psicología 

1.9 Casos clínicos. 

1.12 Como evaluamos lo que 
hacemos 

1.11 Ética y razonamiento ético 

1.10 Pruebas en psicología clínica 

1.8 Evaluación clínica 

1.7 La práctica de la supervisión de 
casos clínicos 

enseñanza y servicios relacionados con las 
aplicaciones de principios, métodos y 
procedimientos para la comprensión, 
predicción y alivio de la desadaptación, 
discapacidad e incomodidad intelectual, 
emocional, biológica, psicológica, social y 
conductual, aplicados a una amplia gama 
de poblaciones de clientes. Se

 d
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El planteamiento de la crisis de la Psicología 
permite abordar los problemas relativos a la 
Psicología aplicada en sus dos dimensiones: 
investigativa y clínica, aspectos que llevaron a 
su vez a la conciencia de dificultades 
epistemológicas entre la Psicología aplicada y 
la llamada Psicología general. Se
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La psicoterapia en disputa. 

La psicoterapia más allá de la 
ciencia psicológica 

Las respuestas del paciente a 

preguntas directas constituyen una 

parte muy importante del examen 

del estado mental, especialmente 

para valorar el funcionamiento 

cognitivo. 
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a. Descripción general. 

b. Nivel de conciencia. 

c. Funcionamiento cognitivo. 

d. Estado de ánimo y afectividad. 

e. Lenguaje y aspectos formales del 
pensamiento. 

f. Contenidos del pensamiento. 

La entrevista de 
evaluación es, al 
mismo tiempo, la 
más básica y la más 
servicial de las 
técnicas que emplea 
el clínico. A
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Muchos factores influyen 
sobre la productividad y 
utilidad de los datos 
obtenidos a partir de 
entrevistas de evaluación. 
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El término diagnóstico es 
ampliamente utilizado, no sólo 
en el ámbito de la psicología o 
de las ciencias de la salud, sino 
que en el contexto de muchas 
de las disciplinas profesionales, y 
pareciera que en general se 
entiende su significado. 

C
ar

ac
te

rís
tic

as
  

otorga a sus conclusiones 
un relativo valor de 
probabilidad. 
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desempeña un papel 
fundamental es la formación 
de los psicólogos porque ofrece 
un espacio para reflexionar 
sobre las técnicas y métodos 
que se han elegido para 
desarrollar la terapia, logrando 
así encauzar el tratamiento en 
la dirección más adecuada. 
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un instrumento de trabajo 
que tiene dos vertientes 
fundamentales: la 
formación y la 
colaboración. 

La supervisión clínica es un área profesional 
que reviste gran importancia en la formación 
de psicoterapeutas, debido a que no sólo 
aporta retroalimentación al trabajo técnico, 
sino que promueve una práctica ética. 
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El caso clínico consiste en 
una descripción ordenada, 
tanto de los síntomas y 
acontecimientos que le 
ocurren a un paciente en el 
curso de una enfermedad 

al profesional / alumno contar 
con la información necesaria 
para pensar al paciente, a su 
contexto, su psicopatología o 
problema generador de su 
padecimiento y posibles 
estrategias y planificación de los 
pasos a seguir para su asistencia 
psicoterapéutica. 

La evaluación tiene que 
ver con la valoración de los 
individuos como una base 
para la toma de decisiones. 

un psicoterapeuta a 
menudo usa la 
evaluación como base 
para elegir un 
tratamiento efectivo 
con un nuevo paciente 
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"los estándares de 
comportamiento 
profesional correcto"; 

Se d
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En prominente psicólogo 
estadounidense que estudió 
con Wilhelm Wundt en 
Alemania y con Francis 
Galton en Gran Bretaña. 
Cattell fue exitoso en lo que 
ahora se conoce como el 
método "de instrumentos de 
bronce" para las pruebas 
psicológicas, llamados así 
debido a su confianza en el 
uso del equipo de bronce 
para medir los umbrales 
sensoriales y los tiempos de 
reacción 

porque parecía "lógico" que debían 
funcionar, o porque alguna persona 
respetada en el campo informó sobre 
su impresión de que funcionaban, 
pero sin evidencia que respaldara sus 
afirmaciones. 

Es la formación de 
supervisores, aunque no 
sea un requisito 
obligatorio; éstas son: el 
psicoanálisis, el modelo 
cognitivo conductual y el 
enfoque sistémico. 
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• El uso de procedimientos 
estandarizados 

 • El muestreo del comportamiento  

• La producción de puntuaciones o 
categorías  

• La interpretación por medio de 
normas o estándares 

 • La predicción del comportamiento no 
puesto a prueba 

Son necesa
rios 

porque las relaciones 
profesionales en la psicología se 
basan en la confianza. 


