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TERAPIA SOMÁTICA: Nos ayuda a 
comprender y a favorecer una correcta 

armonía entrecuerpos, mente y 
emociones.

TERAPIA DE LA DEPRESIÓN: 
se centra en la visión negativa 

del paciente acerca de sí mismo.

TERAPIA DE LA MANíA: programas 
para mejorar la adherencia a la 

medicación, terapia marital y familiar, 
terapia cognitiva- conductual, pacientes 

bipolares que tienen asociado un 
trastorno de abuso de sustancias.

TERAPIA COGNITIVA- CONDUCTUAL: el 
objectivo es aplicar los principios 

cognitivoconductuales a los pacientes para 
que se adhieran a la medicación y 

abquieran habilidades o reduzcan los 
problemas.

TERAPIA DE LA PSICOSIS 
.desorden mental grave, con o sin 

daño orgánico, caracterizado por un 
trastorno de la personalidad 

PSICOANÁLISIS: investiga y 
ayuda a la compresión del 

funcionamiento mental 
normal y patológico.

Psicoterapia de grupo: explora y 
trabaja en problema psicológico o 

emocionales comunes.

TERAPIA FAMILIAR:  
mejorar las interacciones y 

dinámico dentro de una 
familia.

TERAPIA DE PAREJAS: 
ayuda a las parejas a 

mejorar su relación, resolver 
conflictos y fortalece sus 

lazos.


