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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 

1.2 Aspectos fundamentales de 

la psicología clínica  

 

1.3 Exploración del estado 

mental 

 

1.4 Entrevista clínica  

 

1.6 Importancia de la supervisión 

clínica en psicología  

 

1.7 La práctica de la 

supervisión de casos clínicos 

 

1.8 Evaluación clínica 1.5 Diagnóstico clínico  

 

1.10 Pruebas en psicología 

clínica 

 

1.9 Casos clínicos 

 

Muchos historiógrafos de la 

Psicología han señalado que los 

psicólogos se organizaron muy 

pronto como scientific 

community pues no sólo se han 

contentado con producir 

conocimientos científicos, sino 

que han proclamado 

insistentemente a cuatro vientos 

que son científicos. 

Permite  

abordar los problemas 

relativos a la Psicología 

aplicada en sus dos 

dimensiones: 

investigativa y clínica, 

aspectos que llevaron a 

su vez a la conciencia de 

dificultades 

epistemológicas entre la 

Psicología aplicada y la 

llamada Psicología 

general. 

El examen del estado mental se 

ha definido como una obtención 

sistemática dedatos basada en la 

observación de la conducta del 

paciente, realizada tanto durante 

la entrevista, como en otras 

circunstancias (sala de espera, 

unidad de hospitalización). 

Se define 

La exploración del estado 

mental debe ir acompañado 

incluye 

• Relaciones interpersonales. 

 • Actividad social.  

• Ocupación y empleo.  

• Actividades recreativas.  

• Nivel de autonomía y actividades de 

la vida diaria. 

La entrevista de evaluación es, al mismo 

tiempo, la más básica y la más servicial de as 

técnicas que emplea el clínico. 

Aspectos esenciales y 

técnicas de entrevista. 

Escenario. 

Tomar notas y 

grabaciones 

Rapport 

Comunicación 

Inicio de una sesión 

Lenguaje 

 

Incluye técnicas  

El término diagnóstico es 

ampliamente utilizado, no sólo en 

el ámbito de la psicología o de las 

ciencias de la salud, sino que en el 

contexto de muchas de las 

disciplinas profesionales, y 

pareciera que en general se 

entiende su significado. 

enfoque pragmático 

se basan las 

definiciones en una 

tradición utilitaria. Se 

señala por ejemplo que 

“la función del 

psicodiagnóstico es la 

de identificar el 

problema que el 

paciente ha 

presentado, con el 

propósito de llevar a 

cabo un tratamiento”. 

la supervisión clínica en 

psicología no se limita 

exclusivamente a los 

primeros años de vida 

profesional, también es 

una herramienta muy útil 

para mantener una 

práctica de calidad. 

Existen tres escuelas 

supervisión de casos 

clínicos 

La supervisión clínica es un 

área profesional que reviste 

gran importancia en la 

formación de 

psicoterapeutas, debido a 

que no sólo aporta 

retroalimentación al trabajo 

técnico, sino que promueve 

una práctica ética, el cuidado 

y bienestar del paciente, la 

actualización constante del 

psicoterapeuta y su auto-

observación, entre otros 

beneficios. 

El caso clínico consiste 

en una descripción 

ordenada, tanto de los 

síntomas y 

acontecimientos que le 

ocurren a un paciente 

en el curso de una 

enfermedad como de 

los datos 

complementarios. 

proporcionados por los 

procedimientos 

diagnósticos, el curso 

del razonamiento 

clínico, la conclusión 

diagnóstica, el 

tratamiento empleado 

y la evolución del 

enfermo. 

 . el psicoanálisis 

 el modelo 

cognitivo 

conductual 

 el enfoque 

sistémico 

Por ejemplo, un reporte 

de evaluación incluye 

conclusiones, 

recomendaciones o 

decisiones acerca de las 

siguientes cuestiones: 

Ejemplo  

La información en su 

conjunto debe permitir 

hacer un diagnóstico 

del paciente y su 

situación, un 

pronóstico de la 

posible alianza y 

evolución del proceso 

terapéutico y debe 

facilitar la toma de 

decisiones 

psicoterapéuticas en la 

clínica 

Debe permitir 

La 

particularidad 

crucial de las 

pruebas 

psicológicas 

incluye las 

siguientes 

características: 

La información en su 

conjunto debe permitir 

hacer un diagnóstico 

del paciente y su 

situación, un 

pronóstico de la 

posible alianza y 

evolución del proceso 

terapéutico y debe 

facilitar la toma de 

decisiones 

psicoterapéuticas en la 

clínica 

• El uso de 

procedimientos 

estandarizados 

 • El muestreo del 

comportamiento 

 • La producción de 

puntuaciones o 

categorías  

• La interpretación 

por medio de 

normas o 

estándares 

 • La predicción del 

comportamiento no 

puesto a prueba 


