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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA CLINICA.

LA PSICOLOGIA CLINICA.

1
comprende

investigacion, ensefianza y
servicios relacionados con las
aplicaciones de principios,
métodos y procedimientos.

Para

|
parala comprension, prediccion
y alivio de la desadaptacion.

|
Tambien
|
discapacidad e incomodidad
intelectual, emocional, bioldgica,
psicolégica, social v conductual.

Resnick, las areas de
habilidad esenciales para
el campo de la psicologia
clinica
|
evaluacidn y diagndstico,
intervencion o tratamiento,

ASPECTOS FUNDAMENTALES
DE LA PSICOLOGIA CLINICA.
|
La
|
la Psicologia ha sido
considerada, en su globalidad,
como una disciplina en crisis
|
También
|
resulta impresentable frente a
las ciencias naturales por causa
del dualismo.
|
solucidn que propone
|
tomar la sensacién como elemento
basico, constitutivo Unico de la
conciencia y de la materia

El periodo de 1907

se caracterizd tan tradicionales y
consagrados como conciencia,
sentimiento y sensacion.

psicoterapia en disputa

surge a fines del siglo XIX, y en un

EXPLORACION DEL
ESTADO MENTAL

se ha definido como
I
obtencion sistemdtica de datos
basada en la observacion de la
conducta del paciente, realizada

tanto durante la entrevista.
|

Las

I
respuestas del paciente a
preguntas directas constituyen
una parte muy importante del
examen del estado mental
|
Especialmente
|
para valorar el
funcionamiento cognitivo.

Debe incluir diversos
apbartados

--Descripcion general.
-Nivel de conciencia.
-Funcionamiento cognitivo.

-Estado de animo y

ENTREVISTA CLINICA.
1

Esla

Mads basica y la mas
servicial de las técnicas
que emplea el clinico de
salud mental.

instrumentos para

La toma de decisiones,
comprension y
prediccion en clinica.

|

Disposiciones fisicas.

En cualquier sitio que
dos personas se
rednane interactien.

Cuidar
|
La intimidad y la proteccion

contra interrupciones.
1

Utilizar
|

Rappor,
Comunicacién y
Lenguaie.

DIAGNOSTICO
CLiNICO.

|
Funcién

I

profesional del
psicologo.

IMPORTANCIA DE LA
SUPERVISION DE CASOS
CLiNICOS

|

Son

estrategia para monitorizar la

calidad de los servicios.

|
Para
I
efectuar diagnodsticos
psicoldgicos.
|

Y

|
llegar a una conclusion
de las caracteristicas de
una persona, o de un
hecho psicolégico en si

|
psicodiagndstico
|
resultado de un examen
detallado de algunas
muestras de conducta.

|
Para ello

|
los fendémenos psiquicos (o
procesos psicolégicos) no los
podemos observar o medir

Para

contrastar nuestras
competencias profesionales
y crecer como terapeutas.

Como

instrumento de trabajo
que tiene dos vertientes
fundamentales.

|

Ejemplo

1
La formacién y la
colaboracion.

|

Con el
1

objetivo de ayudar
a resolver los casos.

LA PRACTICA DE LA
SUPERVISION DE CASOS
CLiNICOS.

Es un

area profesional que reviste
gran importancia en la
formacion de psicoterapeutas.

El cual
1

promueve una practica
ética, el cuidado y bienestar
del paciente.

|
Donde
|

EVALUACION CLINICA

/\

Esla Evaluacidén

I I
valoracién de los el proceso por
individuos como una medio del cual se

base para la toma de evaluan las
decisiones. caracteristicas,
I fortalezas y
Depende debilidades de un
| individuo
Del escenario
que exista.

CASOS CLINICOS
I

Es una

supervisor experimentado
brinda retroalimentacién a un
psicoterapeuta en formacion.

Descripciéon ordenada.
|

Donde se registran

sintomas y acontecimientos que le ocurren a un
paciente en el curso de una enfermedad.
1
Donde
|
puede contener un perfil demografico del paciente y

describir también su situacidn sociocultural.
1

Debe sefialar
|

los sintomas de una persona, su estado mental, su tipo

. I— PRUEBAS EN PSICOLOGIA CLINICA
principio estuvo al margen de la afectividad. I I

medicina oficial.

consultoria, investigacion y
aplicacion de principios
éticos y profesionales

de personalidad, su historia personal y sus circunstancias.

-Lenguaje y aspectos formales

del pensamiento. ETICAY RAZONAMIENTO ETICO

Origen de las pruebas psicoldgicas

|
I -Contenidos del pensamiento. I James McKeen Cattell (1890)
Psicoterapia. A . . los estdndares de comportamiento profesional 1
I --Alteraciones perceptivas. | test psicolégico
|

-Capacidad de introspeccion y

S existen para servir bien a los pacientes, los
conciencia de enfermedad.

estudiantes, los participantes de la investigacion
! I

Los estandares

Se emplean con mayor
frecuencia los tipicos
esfuerzos de los clinicos y a
la cual se dedican el mayor

método "de instrumentos de bronce"

procedimiento estandarizado para obtener

tiempo. | muestras del comportamiento y describirlo
Eticos son necesarios en la psicologia clinica porque las relaciones con puntuaciones.
profesionales en la psicologia se basan en la confianza. |

para medir los umbrales sensoriales
y los tiempos de reaccion.
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