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PAPEL DEL PSICOLOGO EN LA
EVALUACION PSICOLOGICA CLINICA.
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Perfil de un Psicélogo.

iQué es y qué hace un
PSICOLOGO CLINICO?
a los trastornos mentanies

¥ psicolbgicas, el O
bienestar y la salud. \ /
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Es el profesional dedicado

Se encarga de evaluar,

diagnosticar, tratary  Se———"
previener e investigar los

trastornos mentales.
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Las problemas o trastornos
mentales mis comunes que
suele tratar son:

-Depresién

-Ansiedad

-Fobias

-Dependencia emocional

~Trastornos de personalidad

TERAPEUTA

Carocteristicas normales
que coda terapeuta Imprime o su traboje
como rewitedo de w particular manesa da ser,
miés allé del foco del trotomsento y de
lo requerimientos especificos de la tarea.

Eten funciones w han studiodo y relaconodo
£on otros variable: del teropeuta
o partir de un cumbisea©s de 34 e

Lo voriable més estudioda es el
eriogue beseies que o terapeuta utiize.
Furionss:

Iratruesional = Encundne terapdutics utilizods
Expresiva - Tipa de comunicacién emodonal.
Irrvolecraciin - Grodo de comprombo con wu trabogo.
Atencional - Modalidade: de recalector informazién
Operativa - Fanmas de intensendidn,
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E\ plufes ional de la salud mental debe d
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Todo esto lo hace mediantes
sus propias herramientas
psicaldgicas como:

-Entrevistas y observacién
-Test, auto-informes, aute-
registros

-Informes psicolégicos
-Téenlcas cognitivas y
eonductusles entre otras

Se diferencia de un
psiquiatra en que no esun
médico ¥ no puede recetar
medicacién, aungque ambos
suelen trabajar de manera
conjunta.

Estilo Personal del Terapeuta

1 E| terapeuta se comunica con el paciente a
distintos niveles. El terapeuta combina estilos y
modalidades singulares ajustadas a cada
situacion particular.

1 Las caracteristicas comunicativas del terapeuta
van estructurando su estilo personal en la
terapia, incluyendo su manera de relacionarse

"
[T T—— oo concepeion ephitemalboia del terapeuta.
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con el paciente.
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Exploracidn inicial.

En todos los procesos de EPC (Evaluacion psicolégica clinica)
siempre existe un primer momento en el que se conoce
personalmente al paciente.

Se comienza revisando los principales objetivos y funciones

del primer contacto personal y las posibles pruebas previas al
mismo y se continua abordando en cierto detalle las
estrategias técnicas de exploracién inicial.

Se finaliza con la delimitaciéon del motivo de consulta,
verdadero inicio de la primera entrevista.

Objetivos y funciones del primer contacto.

Cuadro 2.1. Datos previos al primer contacto personal terapeuta-cliente.

Fuentes Informacion

Problemas e historia de cada problema, estudios médicos previos,
tratamientos anteriores, grado de cronicidad, datos especificos:
intentos de suicidio, hospitalizaciones, etc.

Historial clinico y otros infor-
mes

Edad, género, convivencia, familia, nivel econémico, grupo cul-
tural y etnia, etc.

Pruebas biogrdficas: cuestiona-
rios biogrificos

Posibles trastornos y diagndstico inicial probabilistico e identifi-
cacion de problemas principales

Pruebas de deteccidn psico-
diagnostica

Minientrevista al solicitar la cita

Motivo de consulta

Conversacion.

Cuadro 2.3. Aspectos a evaluar durante una conversacion en la exploracion inicial.

Altencidn Lenguaje Pensamiento Orientacion Memoria Afecto
Alencion gene-  Ariculacion, rit-  Concreto Espacio-tempo- Corto plazo Autopercepcion
ral mantenida ma y fluidez Dispersién ral Eenoalies Camunicacién
Atencidn foca- Palabras y gra- Actual : ;
Iiza:';a i ‘I'I'I(.flli(_:ﬂ Ye Capacidad de Biogrifica Motivacion
asociacidn Vital e histdrica
/ . ~iale Respuestas auto-
Atencion selec-  Velocidad, tono s Temas sociales v
Siha = infesxic : Perseveracion . . nomicas
e NES Distorsidin n
Laacaalt ‘osiura
Aspectos forma- Vertigeracion Falsas memo- 5
les Bloqueos y cam- rias (déja vi) Movimientos

Lenguaje y afec-
L]

bios bruscos
Fuga de ideas
Incongruencias
Divagacion
Disgregacidn

Mezcla de pa-
labras

Amnesias

faciales
(micro-expre-
siones, p. ej.)

Habla: tono de
voz, cualidad,
intensidad vy
duracion

Estado de dnimo
(afectos mas
duraderos)



Exploracion.
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Cuadro 2.5. Sitnaciones que influyen en la toma de decisiones al inicio de la entrevista.

Situacidn

Decisicn

El paciente presenta algin problema que requie-
re atencién inmediata (p. ej., sufre un ataque
de panico)

Atencion clinica inmediata (urgencias)

El paciente presenta déficit permanentes que impi-
den o desaconsejan la utilidad de la entrevista
(p. ej., retraso mental severo o demencias)

Interrumpir la entrevista y proponer o iniciar otras
estrategias de evaluacitn

El paciente presenta problemas agudos que de-
saconsejan la entrevista (p. ej., intoxicacién
alcohdlica)

Posponer la entrevista para olro momento

El paciente parece presentar problemas que po-
drian desaconsejar la entrevista, pero no tene-
mos evidencia suficiente (p. ej., retraso mental
leve, posible crisis psicdtica, ion debi-
da a la ansiedad, estado de Jdnimo problemiitico)

Realizar pruebas de exploracion antes de empe-
zar la entrevista y reconsiderar la decision en
funcion de los datos obtenidos

Todos los problemas identificados, si los hay, pue-
den ser evaluados mediante la entrevista v proe-
bas especificas posteriores (p. €f., trastornos de
ansiedad o depresivos)

Iniciar propiamente la entrevista

Mini examen mental.
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Mini-examen del estado mental
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Motivo de Consulta.
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Causas de la consulta

* Las causas de consulta psicoldgica a un  terapeuta,

general mente tienen que ver con:
+ Solucionar algunos aspectos de la vida del pacienie.

* Personas que quicren conocerse a & mismas de forma mis
profunda

. Driml;acﬁrﬁrl vocacional o de vida,
+ Problemas de parcja, entre otros,

* Mucha gente piensa que consultar con un psicol
decir rho':,mnqdn no es asi. Bl psi ok
tiene el conocimients adecuado,
conpcer mas y mejor, identificar
orientarle para buscar soluciones.

Mini examen del estado mental
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quiere
simplemente
ra que ] paciente se pueda
causas de sus problemas y
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Material de uso del Psicélogo en la EPC.

ACADEMIA SIGMA
FREGUNTAS DE FRICOLOGIA DE EXAMENES DE ADMIS
Prof. Francisoo Ramos Visqees

PREGUNTAS DE PSICOLOGIA
DE EXAMENES DE ADMISION
Organizadas POR TEMAS
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HESTORIA.DE LA PRCOLOGEA,
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Cuestionario de admision.

CUESTIONARIO SOBRE LA SALUD

DEL PACIENTE-2

ADEMIA "SIGMA™
POR TEMAS

(PHQ-9)
\Durante las Gitimas 2 semanas, ;qué tan seguido ha Misdels  Casi
debido a los Mg veln' midde . Seisios
([Marque con w0 © " para indicar su reapuestsl diss  loadias  dias
1. Poco intaets © placar on hacer cosss o 1 2z 3
2. 50 ha sentide decaidolal, deprmicala) o Sin esperanas L] 1 2 3
AN 0 1 2 3
dormidola). o ha cafmmiss demasacg
4. S0 ha sentida cansadola) o con poca energia o 1 2 3
5. Sin apetito o ha comica en exceso o 1 2 3

. Se ha sentido mal con usted mSMO{a) - © que es un
rax con wsted mi

s larikia

7. Ha tonikdo i

h ol perid fa Inlovisicn

8. (50 ha mevika 0 hablado 1an Wet0 G0 OIFAS Parsanas.
s -3 Q 1 2 3

agitndo(a) que mds de
o normal
9. Ponsamarass 08 Gl 4515 Magl Mubno(al o 2o a 1 3 a
lastimarnse de alguna maner
For cemce cosa__(0_ + - -
Total Score:
| marcé gualgulera de los problemas, squé diflcuitad e han dad
thacer su trabajo, encargarse de las tareas del hogar, o llevarse bien con otras personas?
Ko ha side Un poco Muy
dificit dificil dificil dilicil
o o o o

doctoms Roben L Sgitzer, Janet BW. Willams, Kurt
Plizes o,

. Iracugis, prosniar o datriul

Cuestionario breve de
salud del paciente.
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GUIA DE ENTREVISTA CLINICA GENERAL (MUROZ 2001

1. INTERACCION INICIAL
+ Observar las caracteristicas de la persons (punfusidad amegio personal
movimientos, estaco genersl, cooperaciin &c )

* Sle o on inicial dh
martenmiento oe ks alencidn, memaonia elc )

2. DELIMITACION DE LOS PROBLEMAS
+ $Cuil es o problema por & cual, acude a consulta? (no inferrumpss esperar
&l siencio @ ingistir).

% En la actualidad jhay alguna otra situacion en su vida que le cause
asar ambitos - familia,

conflicte o 3 3
otlo, etc. ¥ buscar sucesos vitales estresantes en los Litimos seis meses)
st de p [+ & uso oe la e dn o alguna

Darte g la misma en este momento (Dreguntas cive).

4 De todos los problemas que me ha contado, L Cudl considera usted mas
gente? | Ia hsta e p

Guia de entrevista clinica
general




