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Técnicas de evaluacion psicologica

Definidas como

Las técnicas de evaluacidn psicoldgica son herramientas y
métodos utilizados por psicdlogos para recopilar
informaciéon detallada sobre un individuo con el fin de
comprender su funcionamiento mental, emocional vy

Los instrumentos de evaluacion mas

Por ejemplo utilizados en el ambito clinico son los

Descripcion: Una conversacion estructurada o semiestructurada
entre el psicologo y el paciente. Se utiliza para recoger
informacidn sobre la historia clinica, antecedentes personales,
situacion actual y percepcion del paciente sobre su problema.

Técnicas proyectivas

autoinformes y las N ES
estructuradas.

comportamental.

-Estructurales.
-Temiticas.
Observacion -Constructivas.
-Expresivas.
Definida como -Asociativas.

Basadas en
Mediante

Informacion

El tipo de informacidn que interesa en cada caso depende de
distintos aspectos, como la situacion de evaluacion, los objetivos
de la misma, el sujeto de evaluacion, el problema que se evalta y
un largo etcétera dificil de detallar.

Conducta humana universal que ocurre, Dando como resultado
también, en la situaciéon de evaluacién
entre el sujeto y el evaluador y que se
produce sea cual fuere el modelo tedrico
De tipos de éste.

Descripcidn: Herramientas estandarizadas
disefiadas para medir aspectos especificos del
funcionamiento psicolégico, como la inteligencia, la
personalidad o el nivel de ansiedad.

Aplicacidn de test

-La primera fase es la aplicacion
propiamente dicha, la cual
incluye el uso del método de la
Protocolos observacion de la persona o
personas a las cuales se les
aplican los tests.
Se tienen en cuenta -La segunda fase es Ia
conductas, clases de calificacion de los tests.

Por medio de

Descriptiva Relevante

Descripcidn: Evaluaciones que utilizan estimulos
ambiguos para permitir que el individuo proyecte
Sus propios pensamientos, sentimientos y aspectos
de su personalidad.

Ha de describir contextos, situaciones, Solamente debe recogerse la informacion
estimulos, comportamientos (motores, que aporta o puede aportar datos utiles al
fisiolégicos y cognitivos) y variables de la planteamiento del problema.

persona y del desarrollo y los cambios

que pueden ocurrir en todas ellas.

conductas y relaciones
funcionales entre
éstas y otros eventos
ambientales.

Descripcion: Instrumentos que el individuo completa
para evaluar actitudes, comportamientos y estados
emocionales especificos.

Registros de conductas

Agrupacién de una serie de eventos conductuales bien
definidos que se supone son relevantes al caso que se
estd estudiando, sin pretender ser exhaustivo en la
observacion.

Cada una de estas técnicas tiene sus propias

ventajas y limitaciones, y a menudo se utilizan en

combinacion para obtener una visidn mas completa

del individuo.

Descripcion: Implica observar el comportamiento
del individuo en situaciones naturales o en un
entorno controlado.
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