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 INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE 

EVALUACION PSICOLOGICA 

Tipos de 

información  

Observación Protocolo 

observacional 

Matrices de 

interacción  

Instrumento 

Psicométrico 

Técnicas 

proyectivas  

Herramientas para recopilar 

información sobre las 

características de un individuo o 

grupo. 

Instrumentos  

Evalua  

 Descriptiva   Relevante 

Son  

Describir y 

explicar lo 

que se 

investiga.  

Información 

que ayude a 

determinar 

el 

problema.  

Busca  Recoger  

Para recoger 

información.  

Técnica  

•Conducta humana 

•Comportamientos  

Acerca de  

•Observadores 

conductuales 

•Observación 

sistematizada 

 

¿Con que 

observar? 

-Registros 

narrativos 

-Escalas de 

apreciación 

-Protocolo 

observacional 

-Código de 

categorías 

 

Ejemplos  

•Conductas 
especificadas 
•Antecedentes 
•Indicadores  
ambientales   
 

Contiene 

 
Registro de 

conducta 

Eventos 

conductual-

es  

Producidas 

entre el 

ambiente 

social y la 

conducta. 

Agrupa  

-Selección  

-Decisión 

sobre 

unidades 

-Diseño  

Entrenami- 

ento  

Proceso 

Interacciones  

Instrumentos 

estructurados  

Son  

Se buscan las 

respuestas 

de varias 

alternativas  

Donde  

A su caso 

particular  

Ajustada  

•Basados en 
comparación  
•Atributos 
internos 
•Evalúan 
aptitudes   
•Ignoran el 
contexto 

 

Características  

Tipos  

 

Estructural  

Temáticas  

Constructiva  
Expresiva   
Asociativa    

Aspectos 

inconscientes de 

la personalidad.  

Aplicación de 

los test  

  Calificación  Aplicación  

•Habilidad requerida 

•Revisión de trabajo 

•Error en la 

aplicación 

•Habilidad del 

examinador 

•Condición 

ambiental  

•Instrucciones 

claras y precisas 

 
Calificación de 

los test  

Procedimientos estandarizados 

que miden habilidades, aptitudes, 

conocimientos. 

Procedimientos menos 

estructurados que permiten 

obtener información cualitativa o 

cuantitativa. 

Fase del proceso 

de evaluación  

Segunda  

•Precisa 

•Objetiva 

•Consciente 

•Exigente 

•Revisable 

Proceso  

Autorregistro  

Selección de las 

técnicas de 

intervención   

Proceso 

Método  

Para evaluar el cambio 

a lo largo del tiempo  

•Fácil proceso de 

intervención  

•Técnicas de tratamiento 

•Cualitativo, cuantitativos 

y contextuales  

•La atención hacia un 

cambio.  

Ventajas  

•Variable 

independiente  

•Manipulable  

 

  
Rol de 

tratamiento  
Criterios para 

la selección  

•Eficacia  

•Efectividad  

•Eficiencia   

 

La elección del tratamiento no 

garantiza su éxito y la evaluación 

del tratamiento es crucial para 

determinar su eficacia. 

Nota  

Técnicas  Test  
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