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Técnicas de evaluación psicológica 

los métodos y herramientas utilizados por los psicólogos 

para evaluar y comprender el comportamiento, 

pensamientos, sentimientos y habilidades de las personas. 

El objetivo de estas técnicas es 
recopilar información objetiva y 
confiable para: 

 

- Diagnosticar trastornos 
psicológicos 

- Identificar fortalezas y debilidades 
individuales 

- Evaluar el progreso en la terapia o 
intervenciones 

- Tomar decisiones informadas en 
contextos clínicos, educativos o 
laborales 

Pruebas Psicométricas 
    - Tests de inteligencia  
    - Tests de personalidad  
    - Tests de aptitudes y 
habilidades 

Entrevistas 
    - Entrevista clínica 
    - Entrevista 
semiestructurada 
    - Entrevista en 
profundidad 

Observación 
    - Observación directa 
    - Observación 
participante 
    - Observación en 
entornos naturale 

Métodos Proyectivos 

    - Test de Rorschach 

    - Test de la figura 
humana dibujada 

    - Test de la historia de la 
figura 

Evaluación Conductual 

    - Registro de conducta 

    - Análisis de la 
conducta 

    - Entrenamiento en 
habilidades sociales 


