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Instrumentos y técnicas de evaluación psicológica clínica  

Introducción  

Son 

Son las técnicas 

mediantes las 

cuales se 

recogen los 

datos 

referentes a las 

características 

psicológicas  

La  

Evaluación 

psicológica es 

una 

recopilación e 

integración de 

datos  

Tipos de 

información  

La  

Información es 

interesada en 

cada caso, ya 

que la 

información 

puede ser 

º Descriptiva: 

tipo de 

información 

que evaluá la 

conducta 

 

Observación  

Es  

La estrategia 

fundamental 

del método 

científico  

Técnicas 

Con que 

observar: la 

sistematización, 

la 

replicabilidad, y 

entre otras. 

Protocolos 

observacionale

s 

Son  

Llamados listas 

de rasgos que 

contienen una 

serie 

específicas de 

conductas  

Registro 

Selección de 

unidades de 

conductas. 

Decisión sobre 

dimensiones o 

parámetros  

Matrices de 

registro  

Es  

Procedimientos 

observacionale

s que producen 

el ambiente 

social y la 

conducta 

Por  

Ejemplo puede 

ser tan 

necesario el 

análisis, porque 

tiene relaciones 

entre su familia, 

amigos o más. 

Instrumentos 

psicométricos  

Los 

Tests 

psicométricos 

son 

instrumentos 

estructurados  

Características  

Se basan en el 

principio de 

medir: el mismo 

sexo, edad 

cronológica, 

nivel 

socioeconómic

o y otro tipo de 

variables. 

º Relevante: 

recoge 

información 

que aporta 

datos útiles  

 

Técnicas 

proyectivas 

Su nombre al 

termino 

proyección, 

introducido por 

Freud en 1894 

Proyectivas son: 

Estructurales, 

Temáticas, 

Constructivas, 

Expresivas, 

Asociativas 

Selección de 

técnicas  

Es el 

tratamiento 

exceda los 

conocimientos 

evaluativos y se 

adentre en la 

especialidad 

También tiene 

sus objetivos 

mediante 

diseños 

controlados en 

todo lo del 

tratamiento 
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