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EL PAPEL DEL PSICÓLOGO EN LA 

EVALUACIÓN PSICOLÓGICA CLÍNICA 

FORMACIÓN 

PROFESIONAL DEL 

PSICÓLOGO  

HABILIDADES EN 

FUNCIÓN DEL PACIENTE 

Ser un buen psicólogo no siempre es tarea fácil 

Fuente:https://psicologiaymente.com/psicologia/caracteristicas-

buen-psicologo 

 

El profesional debe cumplir con una serie de 

criterios básicos:   

Manejo adecuado 

de las técnicas 

empleadas 

Conocimiento del 

marco teórico  

Ser ético 

Ser objetivos  

Capacidades y 

habilidades  

Las habilidades del terapeuta son 

esenciales para crear un entorno 

seguro y productivo para la ESP. 

PARA  

Tener una participación 

activa de ambos.  

EXPLICANDO  

El encuadre de la terapia  

Estrategias  

 

Conseguir información  Si un paciente llora  Realicen sus tareas  

Aplicar diagnostico  Motivar al tratamiento  Enfrentar al miedo  

Fuente: https://slideplayer.es/slide/140485/ 

  

EL ESTILO DEL 

TERAPEUTA  
♥Respeto 
♥Aceptación 
♥Empatía 
♥Congruencia 
♥Presencia 

Comportamientos interpersonales  

Habilidades básicas 

♥Enfatizar lo 
positivo  
♥Enfrentamiento 
♥Humor  
♥Silencio  
 

Habilidades que varían 

según el paciente  

Fuente: https://www.psyciencia.com/estilo-personal-del-terapeuta/ 

 

  

EXPLORACION 

INICIAL  

Nunca tienes una 

segunda 

oportunidad para 

causar una buena 

impresión. 

 Confianza con el paciente. 
 Evaluar el estado actual del paciente. 
 Identificar las fortalezas y recursos 

del paciente. 

 Desarrollar una formulación del caso. 

Fuente: https://www.udocz.com/apuntes/750438/x-

11-exploracion-inicial 

 

OBJETIVOS Y 

FUNCIONES DEL 

PRIMER CONTACTO  

El primer contacto 

establece las bases 

para la terapia.  

Motivo de consulta 

OBJETIVOS 

Cuestionarios biográficos  Pruebas de detección 

psicodiagnóstica  

FUNCIONES  

♥Impresiones duraderas 

♥Establecimiento de 

roles 

♥Generación y contraste 

de hipótesis   

Fuente:https://www.studocu.com/latam/document/universidad-paulo-freire/psicologia/el-primer-contacto-en-la-consulta/15444224 
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CONVERSACIÓN   

Conversación informal antes 

de dar comienzo con la 

entrevista.  

ASPECTO QUE 

SE CONOCEN  

♥Atención  

♥Lenguaje  

♥Pensamiento  

♥Orientación   

♥Memoria  

♥Afecto  

Fuente:https://www.medesk.net/

es/blog/comunicacion-

terapeutica/ 

 

  

EXPLORACIÓN    

Se profundizan los aspectos 

identificados de la observación 

y la conversación informal.  

ASPECTOS A EXPLORAR  

♥Estado de animo   

  

♥Energía y 

percepción  

  ♥Introspección   

  

♥Contenido del 

pensamiento  

  ♥Juicio   

 

♥Funciones 

cognitivas  

TECNICAS  

Observación  Entrevista  Test y pruebas  

Fuente:https://es.slideshare.net/slideshow/tecnicas-de-

exploracion-psicologicas-por-denny-gonzlez/200069626 

  

  
MINIEXAMEN DE 

ESTADO MENTAL    

Detectar el deterioro 

cognitivo de los pacientes.   

INTERPRETACION   

•30/27 sin deterioro 

•26/25 dudoso  

•24/10 demencia leve 

•9/6 demencia 

moderada  

•6 demencia severa  
 

Fuente: https://prezi.com/p/pfqtfrbtzozr/mini-

mental-state-examination/ 

  

  

MOTIVO DE 

CONSULTA 

motivo de consulta es el punto 

de partida en una evaluación 

psicológica 
Fuente:https://www.psicologosmys.com/motivos-de-consulta-psicologica/ 

  

  

PORQUE ES IMPORTANTE  

•Tono de la entrevista 

•Perspectiva del paciente  

•Construcción de un relato  
 

IMPORTANCIA DEL LENGUAJE  

•Variables personales  

•Conceptualiza el problema   

•Naturaleza del problema   
 

MATERIAL DE USO 

DEL PSICOLOGO EN 

LA EPC  

Instrumentos de evaluación  

Fuente:https://es.slideshare.n

et/slideshow/los-instrumentos-

de-medicin-y-

evaluacin/66761165 

 

  Guía de entrevista  

Fuente:https://novo.uss.cl/innovaki

t/guia-de-entrevistas/ 

 

 

  

Devolución de 

la información 

Fuente:https://issuu.com/anac

amilacoronadochew/docs/las_5

_funciones_de_la_entrevista_p

sicologia_resum/s/25745171 

 

  

Modelos de informe 

Fuente:https://psicologosc

ordoba.org/informe-

psicologico-que-es-tipos-y-

modelos/#google_vignette 

 

  

Escala de:  

Fuente:https://prezi.com/ki

fqyfxboomg/escala-de-

evaluacion-de-la-actividad-

global/ 

 

  

¿Qué aportan?  Objetividad Eficacia Confiabilidad  Comunicación efectiva  

ANALISIS DE CASOS  

Observación a un sujeto o 

grupo para obtener resultados  

Fuente:https://www.lifeder.com/est

udio-caso/ 

  

 

 

  

Ejemplo  

GRACIAS  
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