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Instrumentos y técnicas de evaluación psicológica clínica  

Tipos de información  Observación 

Es Es 

Información 

descriptiva 

Información 

relevante 

Son las Es 

Observacional, de 
encuestas y los 
estudios de caso 
único. 

Que posee fuerza 
de argumentación 
y está basada en 
evidencias o 
fuentes fidedignas. 

Es la  

Técnica de recogida 
de información en 
evaluación psicológica. 

Matrices de interacción 

Protocolos 

observacionales 

de conducta 

Son los 

Registros de 

conductas, las matrices 
de interacción y los 
mapas de conducta. 

Son los 

Antecedentes-respuesta que 
se producen en la interacción 
de dos o más sujetos humanos. 

Instrumentos psicométricos 

Es una 

Prueba de las capacidades psíquicas de 
un individuo y se recoge en un 

resultado final en valor numérico.  

Técnicas proyectivas 

Son  

o De inteligencia. 
o De aptitudes y habilidades. 
o De personalidad. 

 

Proceso de la aplicación de 

los test  

Es la  

Proyección como mecanismo 
de defensa 

Se clasifican en 

o Estructurales: Son las 
que presentan al 

sujeto un material 
visual.  

o Temáticas: son técnicas 
que presentan, al 
sujeto, el material 
visual con distintos 
grados de 
estructuración de 
contenido 

o Constructivas: son 
técnicas que el sujeto 

debe organizarlo y 
construir algo de 
acuerdo a la consigna 
dada. 

o Expresivas: técnicas en 
las cuales se da al 

sujeto la consigna 
verbal o escrita de 
dibujar una/s figura/s.. 

o Asociativas: técnicas en 
que se da al sujeto una 

consigna, verbal o 
escrita. 

Ejemplo 

Sus fases son 

o La observación de la persona. 

o La calificación de los tests. 

Autorregistro 

Es un  

Instrumento de evaluación 

que cuenta con un uso más 
generalizado dentro de todo 
el proceso terapéutico,  

Técnicas de intervención  

Son  

Estrategias dirigidas a 
aumentar el conocimiento 
que la persona tiene sobre un 
determinado problema, 

comportamiento o situación. 
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