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UNIDAD IV. PAPEL DEL PSICOLOGO EN LA EVALUACION
PSICOLOGICA CLINICA

CONTRIBUCIONES
IMPORTANTES
DE LA PSICOLOGIA

El impacto de la Psicologia siempre ha contribuido de
manera positiva a la sociedad, asi que podemos destacar:

Mantener un
comportamiento
ético hacia la

\\ , persona evaluada.
Estudiay contribuye. al refinamiento l A
x Ls humar{o‘;pa“dades "/

. i >
Miretiliioss Entrevista , OBTENIDO DE:

pissoieles bkl motivacional | https://www.questionpro
obstaculos. L N\

Analiza cémo se distribuye el A Sandra Itzel Salazar Miranda
poder y bajo cuales principios

y dogmas se ejerce.

Mejora las habilidades sociales
I ycivicas de convivencia.

s Ayuda a mejorar las caj acidades‘v.~ )
I;:‘;;:::::w:é:ssvimulz '~\‘ : OBTENIDO DE
: El proceso de EPC no puede | , https:/prezi.com/p/1lhit
Rty s entenderse aislado del resto del | “~ ="~~~ """"-"-----
comportamiento que permiten . son
una convivencia sana. trabajo clinico que el evaluador
lleva a cabo.
Estos aspectos ayudan a que las

nuevas generaciones tengan una

mejor salud mentaly que contrbuyan El evaluador tiene que mostrarse
abierto | y natural y evitar el

&t ‘ sk | lenguaje excesivamente técnico.

D v e - K o El termino evaluar en psicologia se asocia a la aplicacion de
: OBTENIDO DE: : test, cuestionarios y ofros instrumentos con los que los
. https://www.soycest.mx/ psicologos efectuamos un psicodiagnostico. Evidentemente,
booocoooooooosooooos . la evaluacion es un proceso mucho mas complejo que
requicre a demds por parte del profesional, el estudio, Resulta imprescindib|e que

integracion e interpretacion de la diferente informacion
recogida para efectuar el diagnostico psicologico.

paciente se sie
completamente comprendi
y apoyado en la superacion
sus problemas.

El ambiente debe ser relajado y
posibilitar la participacion del
paciente en cada paso de la EPC
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Cuadro 1.3. Conjuntos de habilidades del terapeuta constantes, variables

en cada caso y peligrosas para la relacion terapéutica.

Constantes

Variables en cada caso

Peligrosas

Puestas en marcha con la

mayoria de los pacientes

A. Respeto

B. Contianza
C. Interés

D. Cuidados
E C

F. Aceptacion

G. Empatia

omprension

H. Calidez en la relacion

I. Fomento de las expectativas

de cambio
). Autenticidad

K. Basqueda de informacion

descriptiva y relevante

L. Competencia

M. Estructuracion de roles
N. Implicacion del paciente en

el proceso de cambio

Se pueden variar en cada

caso de acuerdo con la for

mulacion clinica del mismo

Provision de cuidados

B. Estructura de la sesion

C. Revelacion de informacion

sobre el terapeuta

D. Directividad
E. Criticas

F. Alabanzas/Reforzamiento

social
G. Animacion

H. Juegos

I. Sentido del humor

j. Control

K. Disponibilidad del terapeuta

L. Duracion de las sesiones

M. Frecuencia de las sesiones

N. Modelado

lacion

Compartir notas o la formu

P. Establecimiento de limites

y experniencias del paciente

Enfrentamiento a comporta
mientos desadaptativos
R. validacién de los sentimientos

Deben evitarse en todos los

casos

A. Curiosidad no justificada

B. Inclusion de aspectos perso
nales propios

C. Busqueda de la admiracion
del paciente

D. Imposicion de valores per
sonales

E. Relacion de dominio

. OBJETIVOS Y FUNCIONES DEL PRIMER CONTRCTO"

Generalmente previo al primer contacto personal, el psicélogo puede llegar a
conocer los detalles del paciente para formarse una idea respecto a este, puede
obtener esa informacion mediante:

Estilo del terapeuta
entiende el conjunto
comportamientos
interpersonales
por

mostrados ]
éste cuando estd en :
contacto con el paciente. '

se
de

OBTENIDO DE:
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Conversacion.

Se trata de mantener una
conversacion
informal y sobre temas
casuales con el paciente
antes de dar comienzo a
la entrevista

pequefia

"NUNCA TIENES UNA SEGUNDA
OPORTUNIDAD PARA CAUSAR UNA
PRIMERA IMPRESION"

Esta frase sugiere que la primera impresion que causamos en alguien es
muy importante, ya que puede ser dificil cambiar la opinion de alguien
después de que se ha formado una idea sobre nosotros

Cuadro 2.3. Aspectos a evaluar durante una conversacion en la exploracion inicial.

Atencion

Lenguaje

Pensamiento

Orientacion

Memoria Afecto

Atencion gene-
ral mantenida

Atencion foca-
lizada

Atencion selec-
tiva

Articulacion, rit-
mo y fluidez

Palabras y gra-
matica

Velocidad, tono
e inflexiones

Aspectos forma-
les

Lenguaje y afec-
o

Concreto
Dispersion

Capacidad de
asociacion

Perseveracion
Verbigeracion

Bloqueos y cam-
bios bruscos

Fuga de ideas
Incongruencias
Divagacion
Disgregacion

Mezcla de pa-
labras

Espacio-tempo-
ral

Actual

Vital e histérica

Corto plazo Autopercepcion

Largo plazo Comunicacion

Biografica Motivacion

Respuestas auto
nomicas

Temas sociales

Distorsion
) Postura
Falsas memo-

rias (déja vu) Movimientos

faciales
(micro-expre-
siones, p. ej.)

Amnesias

Cuadro 2.1. Datos previos al primer contacto personal terapeuta-cliente.

Fuentes Informacion

Problemas e historia de cada problema, estudios médicos previos,
tratamientos anteriores, grado de cronicidad, datos especificos:
intentos de suicidio, hospitalizaciones, etc.

Historial clinico y otros infor-
mes

Edad, género, convivencia, familia, nivel econémico, grupo cul-
tural y etnia, etc.

Pruebas biogréficas: cuestiona-
rios biograficos

Posibles trastornos y diagnéstico inicial probabilistico e identifi-
cacion de problemas principales

Pruebas de deteccién psico-
diagnéstica

Minientrevista al solicitar la cita Motivo de consulta
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que

en

Una vez realizada una
observacién sistematica
algunos
minutos de conversacion
con el paciente, se esti

incluye

disposicién

comenzar propiamente la
primera entrevista.

Cuadro 2.5. Situaciones que influyen en la toma de decisiones al inicio de la entrevista.

Situacion

Decision

egtas ocasiones

El paciente presenta algan problema que requie-
re atencion inmediata (p. e)., sufre un ataque
de panico)

Atencion clinica inmediata (urgencias)

yivertsed agecuado sera

El paciente presenta déficit permanentes que impi-
den o desaconsejan la utilidad de la entrevista
(p. ej., retraso mental severo o demencias)

de

Interrumpir la entrevista y proponer o iniciar otras
estrategias de evaluacion

El paciente presenta problemas agudos que de-
saconsejan la entrevista (p. ej., intoxicacion

alcohdlica)

Posponer la entrevista para otro momento

El paciente parece presentar problemas que po

OBTENIDO

DE: | |
https://www.flaticon.es/i | |

https://plataformaeducat

drian desaconsejar la entrevista, pero no tene-
mos evidencia suficiente (p. ej., retraso mental
leve, posible crisis psicotica, desorientacion debi-
da a la ansiedad, estado de animo problematico)

Realizar pruebas de exploracion antes de empe
zar la entrevista y reconsiderar la decision en
funcion de los datos obtenidos

llevar a cabo wuna
exploracion mas
especifica, aunque
sencilla, que pueda
ayudarnos a decidir el
curso de nuestra

intervencion posterior

DE:

1 Todos los problemas identificados, si los hay, pue
1 den ser evaluados mediante la entrevista y prue-
| bas especificas posteriores (p. ej., trastornos de

| ansiedad o depresivos)

Iniciar propiamente la entrevista

El mejor ejemplo de prueba

e P | oo occoocoooooo o -
MINI EXAMEN DEL ESTADO MENTAL1*
(Folstein et al. 1975)
FICHA N° 3c
Nombre Zona: Distrito Modalidad de
del Usuario; Atencion:

estandarizada para evaluar de

Nombre de la Unidad de Atencidn:

Afios: Meses: Fecha de aplicacion:
Edad

I Aplicado por:

forma sencilla y rapida la

ORIENTACION EN EL TIEMPO

En gué Dia estamos (fecha):

En qué mes:

En gué aio

En gué dia de |la semana

:Qué hora es aproximadamente?

PUNTUACION (max. 5)

ORIENTACION EN EL ESPACIO

0 1

¢En qué lugar estamos ahora?

capacidad cognitiva y el estado
mental en términos generales, es
sin duda el Miniexamen del
estado mental o Minimental,
desarrollado por el equipo de
Folstein a mediados de la década
de los 70 del pasado siglo XX

¢En qué piso o departamento estamos ahora?

éQué barrio o parroguia es este?

¢En qué ciudad estamos?

Es un test que reune 30

£En qué pais estamos?

preguntas  sencillas que

©)

PUNTUACION:(méx. 5)

MEMORIA

1
sirven para explorar los |
I

>

" [;j

* En el motivo de consulta se da un periodo de comunicacion

directa y franca, en el que el paciente transmite su situacion o
dudas, donde da sus explicaciones y se relaja, y el especialista
realiza una escucha activa, creando un clima de serenidad y
seguridad, para captar sus necesidades.

e @ e e = —

BTENIDO

DE: |
ttps://es.slideshare.net |

CONSIGNA: “Le voy a decir el nombre de tres objetos, cuando yo termine quiero que por favor usted los

repita®.
*Pronuncie claramente las palabras, una cada segundo, luego pidale a perso

na adulta mayor, que las repita.

principales procesos bésicos:
orientacion espaciotemporal,

Otorgue un punto por cada respuesta correcta. Se repiten las palabras hasta que |a persona se las aprenda memOl'Ia, |engua]e’
(max. & ensayos) pero Unicamente se puntua la primera repeticidn o ensayo. o2 . .
o [ 1 comprension, seguimiento de

Papel : .
e instrucciones y
e s s o oo osssssssnos 2 : funcionamiento cognitivo

| | PUNTUACION: (max. 3)

1 OBTENIDO DE: |

! ) _ ! eneral.

i https://es.scribd.com/do |

U 1

UNIVERDSIVAD DEL SURESIE

é

Qué es el Motivo de Consulta?

* El motivo o razén de consulta es la expresion del
paciente por la que solicita atencion sanitaria.

* Puede haber uno o varios motivos de consulta en el
mismo encuentro entre paciente y especialista, y todos
deberian ser expresados al principio de la entrevista
clinica para facilitar su abordaje posterior. En el caso de
enunciarse mdas de uno, se pueden jerarquizar en
funcion de varios pardmetros (urgencia, gravedad,
resolutividad, etc).
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Como apoyo al proceso de EPC se incluyen los siguientes materiales que pueden resultar
poy P Y P
practicos en el trabajo cotidiano del evaluador:

AN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

— Cuestionario de admision.

GUIA DE CONSULTA
CRITERIOS DIAGNOSTICOS

DSM-5°

— Guia de entrevista clinica general (Munoz, 2001).

— Cuestionario breve de salud del paciente (PHQ) (Spitzer, Kroenke y Williams, 1999).
— PHQ, cuestiones para abordar en la entrevista posterior (segunda fase).

— Examen Mini-mental (Folstein et al, 1975, version de Lobo et al., 2002).

— Guia para la entrevista de deteccion (Vazquez y Murioz, 2003).

— Normas para el uso de autorregistros.

— Escala de acontecimientos diarios molestos (Kanner et al., 1981).

— Escala de acontecimientos que elevan el estado de animo (Kanner et al., 1981). 1 1
q ( ) ' OBTENIDO DE: | R ———
— Entrevista de devolucién de informacién (a partir de Turkat, 1986). | https://www.freepik.es/v .
1
L e e e e e e - = 1
— Normas para la redaccién de informes. 1 . . :
, https://psicologiaymente
— Esquema de informe clinico. Escala de acontecimientos diarios molestos (Kanner et al., 1981) (continuacion)
r __________________ - -: Modera-  Extrema- A fetin
L QRIENIRO. DE: . A0 omente damente Estacistica)
1 . ! 8r arave v i
. https://plataformaeducat , = de Enfermedades
1= EUILERSE Q= CRaE L = Bt ! 111, Insuficiente tiempo para el entretenimiento y recreo 1 2 3 y Problemas
\an.d et 1 thJ ifon Ded z“ i lmu 112. Mantenimiento del jardin o de los exteriores de la casa 1 2 3 Relacionados
I 1o de Eraluacion psicolog R e T
PR VR Pl ¢ 113. Preocupaciones acerca de nuevos eventos 1 2 3 con la Salud
114. Ruido 1 2 3
N ! . \ ’ 115. Crimen 1 2 3
Guia para la entrevista de deteccion (Vazquez y Munoz, 2002) (continuacion) L P iitiisE
. 116. Trifico 1 2 3
117. Contaminacién 1 2 3
Trastorno Preguntas clave : ; ; :
118. ;Hemos olvidado algin acontecimiento molesto que
le haya ocurrido? Si es asi, escribalo a continuacion
Sl 0 BN e S e e s 1 2 3
o JHa estado mis de 30 min intentando dormirse!
¢ Tiene pesadillas o se despeerta sobresaliado con frecuencial S 7 s Sant
f 1 - 1 ORGANZACION MUNDAL DL LA SALUO
o Tiene episodios dutante of dia en os que tiene tanto suefo que e ; OBTENIDO DE: |
1 . 1
4 & dotmirse sunque no quies! . https://plataformaeducat ,
L — — — — tjemple-Ge auterresteo de-sucesod estresantes (Munoz, 2001)
Sexuales o Se siente satisfecho de su vida sexual?
¢ JAlguna vez olra persona (pares sexual) be ha indicado que no eda féckia
ba ded 1odo satsfecha con su actividad sexual!
. Grado . . . JQué hace G CGirado de
Adaptativos o Hasufrido algan suceso en los ditimos seis meses que ke haya cos Hora  Situacion de estrés ’_Q"ep"’"’"', para controlar  ~"TCC ™ catisfaccidn
FAERY o1 Teevhael O eactn O (0-10)
tado 0 no haya podido superat! !
Si afirmativo; odia explicame qué suc edid!
1 B
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Evaluacion psicoldgica: Modelos y Fases.
https://www.youtube.com/watch?v=9Y8sqHb2EGS8
Evaluacion psicologica en el contexto clinico.

https://www.youtube.com/watch?v=t2coFf8B9nc
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